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KM STAFETT,  AUST-AGDER  OG VEST-AGDER   
VESTERHUS I HØVÅG , LØRDAG 8. SEPT 2012 

Start alle klasser klokka 13.00 
Alle er ansvarlig for å nulle sin brikke før start 
Løperne får utdelt kart med sitt startnummer. Skal ikke leses før starten går. 
Adkomst til startfelt – gå rundt ”måltelt” 
 
Veksling.  Kart leveres etter stempling på målpost.  Kart merket med 
startnummer plukkes ned fra oppheng og leveres neste løper ved vekslingsfelt.  
Løper passerer så ”måltelt” for avlesing av brikke. 
 
Korrekt lagoppstilling med navn og brikkenummer må leveres umiddelbart 
dersom det er endringer i forhold til påmelding.  Skjema for utfylling fås der 
lagspose ble delt ut. 

Område for oppvarming  er veien fra samlingsplass til bygg med WC.   Se 
kartoppslag.  Det er tillat å løpe på jordet fra samlingsplass og opp til siste post.  
Alt annet er forbudt område.  

 

Løpsområdet/kart.   
- Alle ”gule områder” er tillatt å løpe på.  Nord for samlingsplass er deler av 
jorder slått med plenklipper mens andre deler har høyt gress. Areal som er 
”plen” er ikke merka ut på kartet (men merkes som en hyggelig overraskelse) 
 
-Tun og hage (mørk grønn farge) er forbudt område, og skal respekteres!!  Det 
er selvsagt lov å følge stier/veier 
 
- Det er enkelte små stier og tråkk som ikke står på kart.  

Samlingsplass  er ved 
rød ring med kryss 
 
WC  i bygg med rød ring 
øverst til høyre i 
kartutsnitt 
 



 

Løyper 
Alle løperne vil krysse sitt eget spor, - opp til flere ganger.  Vær oppmerksom på 
streker og postnummer. 
Det er selvsagt gafling, - og mange poster i terrenget.  Vi liker ikke å diske noen, 
så sjekk koder. 

Start lagkonkurranse klokka ca 13.15.   
Deltakerne i lagkonkurransen må ta hensyn til andre løpere som løper på tid, 
på stier, og ved enkelte poster. 
Alle får hvert sitt kart.  Det skal oppgis ett brikkenummer pr lag.  Brikke nulles 
ved start. 
 
Laget skal løpe samla.    Postene kan tas i valgfri rekkefølge, siste post nr 176 
skal tas til sist, - før stempling på målpost.  Brikke skal ikke leses av i ”måltelt”, 
gå direkte til avlesing av strekktider for en opptelling på antall poster 
 
Løpstiden er maks 45 minutter.  For hvert påbegynt 5 minutt som gruppa 
eventuelt kommer for sent ”trekkes en post” 

 

Og ellers …; 
Vesterhus er et FLÅTT o-terreng.  Det er lurt å skifte av seg løpetøy  kjapt etter 
løpet.  Kanskje til og med ta et bad på stranda? (se kartoppslag) 

Evnt klager på løyper osv meldes undertegnede, evnt skryt deles med Jostein 
Korsvik (kritisk og konstruktiv diskusjonspartner/hjelper/kontrollør) 

 

         Kristen Langan 

 

 


