
     

Trøsken IL inviterer til Sport8 Flex-o cup søndag 20.august 2017.  

Fremmøte: Harehjellhytta, merket fra RV114 ved Trøsken bru 

 Klasser og ca. løypelengder:  

Klasse  Løypelengde Nivå 

N-åpen, Direkte N  1,5 km  N  

D/H 11-12, Direkte C  2 km  C  

D/H 13-14, Direkte B, D/H 70  2,4 km  B  

D 15-16, D 35, D/H 50, Direkte A-kort 3,5 km  A  

H 15-16, D/H17, H 35, Direkte A-lang 5 km  A  

Endringer i løypelengder kan forekomme.  

Start: Fri start fra kl. 11.00-12.00. ca. 500 m til start.  

Kart: Utsnitt av kartet Agnaltskogene. Målestokk 1:10 000 og 1:7500 ekvidistanse 5m 

Terreng: Varierende fra åpent lettløpt Østfold terreng til tyngre kupert terreng og områder 

med skogsdrift. 

Påmelding: I Eventor. Påmeldingsfrist er torsdag 17.8 kl 23.59 Etteranmeldingsfrist er lørdag 19.8 kl 

15.00. Det er også mulighet for å melde seg på samme dag på arena.  

Salg: Kiosk på arena 

Påmeldingsavgift:  

Klasser under 16 år: kr. 60,- Klasser over 16 år og direkte: kr. 120,-  

Premiering: Premier til alle som løper N-åpen og D/H 11-12. Ellers ingen premiering på dette 

løpet, men sammenlagtpremiering under finalen i Sport8 Flex-o cup.  

Løpsleder: Bodil Berby Tlf 977 65 988  

 Løypelegger: Finn Henry Lillestrand  

Velkommen!  

 


