INNBYDELSE

KM stafett for Nord- og Ser-Trendelag
orienteringskretser sendag 3.september 2017

Kart: Isbolen, utgitt til NM ultralang i 2012 og av meget god kvalitet. Malestokk 1:10 000.

Terreng: Apent terreng med mange starre og mindre myrer, krevende i enkelte omréder. Lite
stier.

Arena: Skihytta pa Midterfjellet. Merket fra E6 ved Fglling 11 km nord for Steinkjer. Derfra 3
km pa grusvei. Parkering ved arena. Avgift.

Start: Forste start stafett kl. 11:00. Fri start alle N-klasser fra kl. 11:00. Direktelgyper har start
mellom kl. 11:00 og 12:00.

Pamelding (det er opprettet to arrangement i Eventor: Ett for stafettklassene, og ett for
direkteklassene):

e Ordinar pamelding i Eventor innen onsdag 30. august kl. 23:59.
Etteranmelding i Eventor innen lgrdag 2. september kl. 18:00.
Lagoppstillinger legges inn pa Eventor senest lgrdag 2. september kl. 18:00.
Lagoppstillinger kan endres pa arena inntil 1 time far start.
N-apen og direkteklasser kan melde seg pa i Eventor inntil lgrdag 2.september kl. 18:00
eller pa arena kl. 10:00-12:00 pa lgpsdagen.

Startkontingent:

D/H 13-16: Kr. 210 pr lag, etteranmelding: Kr 315 pr lag
D/H17, D/H135, D/H180: Kr. 360 pr lag, etteranmelding: Kr 540 pr lag
DH 11-12 Kr. 70 pr deltager (Kr. 140 eller 210 pr lag)
Direkteklasser: Kr. 120

N-apen: Kr. 70

Faktura blir sendt til klubbene etter lgpet.

Premier: | henhold til kretsenes reglement for KM.



Klasser og lgyper:

Mesterskapsklasser NTOK og STOK

Klasse Layper Klasse Loyper

D13-16 3,0(B) +2,0(C) +3,0(B) H13-16 |3,0(B)+2,0(C)+3,0(B)

D17- 4,5 (A) +3,5 (A) +4,5 (A) H17- 7,0 (A) +4,5 (A) + 7,0(A)
D135-* 3,0 (A) +3,0 (A) +3,0(A) H135-* | 4,5(A)+3,5(A)+4,5(A)
D180-* 25(A)+25(A) +25A) H180-* | 3,0 (A)+3,0 (A) + 3,0(A)

* Sum alder pa deltagerne pa laget. Minstealder i D/H135 er 35 ar. Minstealder i D/H180 er 35
ar for NTOK og 50 ar for STOK.
2. etappe for D/H13-16 er ikke gaflet.

Stafett (ikke KM) Direkteklasser

Klasse Layper Klasse Laype

DH 11-12 | 2,0 (N) + 2,0(C) A4 4,5 km A-niva
B3 3,0 km B-niva
C2, D-10, H-10 2,0 km C-niva
N-apen 2,0 km N-niva

DH11-12 er en klasse der bade gutter og jenter deltar. Det er ingen krav til antall gutter og jenter
pa laget. 1. etappe for DH 11-12 kan gjennomfares med inntil 2 lgpere. | sa fall skal lgperne lgpe
sammen og benytte 1 emit brikke. Det er ingen gafling i DH 11-12.

| alle stafettklassene er det anledning til at klubber samarbeider om flerklubblag for & gi flest
mulig lgpere et stafettiloud. Begge/alle klubbenes navn ma veare med i lagsnavnet. Flerklubblag
kan ikke bli kretsmestre og vil ikke fa medaljer.

Vask: Vatklut

Lagpsleder:  Gunhild Kvistad, gunhild.kvistad@ntfk.no 986 65 738
Laypelegger: Atle Dengerud
Kontrollgr: Arne Okkenhaug
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