Haugesund idrettslag orientering
invitere til Vestlandsmesterskap
02 og 03. September 2017

Lordag 02.09: DM langdistanse for Vestlandet
Sgndag 03.09: DM stafett for Vestlandet, individuelt lgp

Frammgte: Haugesund, Parkeringsplassen ved Solandsbakkane Barnehage, og Austrheim
Skole. Se kart. Samlingsplass 200m fra barnehagen, med plass til lagstelt.

Kart: Byheiene, 1/10000 1/7500, 5m ekvidistanse, resynfart 2017.

Terreng: Vekslende mellom skog, apne omrader, en del skrali. Hoy undervegetasjon kan
gjgre noen av stiene utydelige.

Start
Lgrdag kl 15 00: Lgype 1-7,ca 15 min a ga
frakl 14:15 Leype 8 -9, ved samlingsplass

Sgndag kl 11 00: Start pa samlingsplass. N-apen, start fra kl 10.15. Individuelle Igyper, fristart
fra kl 11.30

KVITTERINGSSYSTEM/POSTBESKRIVELSER

EKT alle lgp, brikker til leie for kr 25,00 for 1 dag, kr 40,00 for begge dager. Lgse
postbeskrivelser pa start Igrdag og i individuelle Igyper sgndag.

KLASSER LANGDISTANSE LARDAG 02.09.17

Lgype | Niva | Lengde Klasser Veiledende
vinnertid

1 A 11.300 m H21, H19-20 60-80

2 A 7.500 m D19-20, D21, H17-18, H40, 50

D17-18, D40, H15-16, H50,

3 A 5.500 m H17K

45

4 A 4.500 m D15-16, D50, H60, D17K, 40

5 A 3.200 m D60, D70, H70, 30




D13-14, H13-14, B-apen, D15-
6 B 3.800 m 20B, H15-208 30
D/H-10, D11-12, H11-12,
7 2.200 m
¢ C-adpen 20
N D/H11-12N, D/H13-16N, 15
8 1.800 m
N-Open
9 Smatroll pa samlingsplass

KLASSER STAFETT SONDAG 03.09.17

Klasse Etapper Lengde Veiledende Niva
vinnertid pr etappe
H17 3 m/gafling 4.000 m 35 A-A-A
D17, H156 . 3.100 m 30 A-A-A
3 m/gafling

D156 3 m/gafling | 2.300 m 30 AAA
D13-16, . 25 B-B-B
H13-16 3 u/gafling | 2.300 m

Mix-klasse | 3 etapper 3.100+2.100+2.300 m A-C-B
D/H11-12 2 etapper 2.100 m 15-20 C-C

KLASSER INDIVIDUELT S@NDAG 03.09.17

Loype | Niva | Lengde | Klasser Veiledende vinnertid
1 A 3.100 m | A-apen 30
2 B 2.300 m | B-apen 25




3 C 2.100 m | D11-12, H11-12, D/H-10, C-apen | 20
4 N 1.500 m | D/H11-12N, D/H13-16N, N-apen | 20
5 Smatroll pa samlingsplass
PAMELDING

Pa Eventor, NOF sitt terminlistesystem, ordinaer pameldingsfrist mandag 28.08.17 kl 22.00

Lagoppstilling i Eventor senest lgrdag 02.09.17 kl. 20:00

ETTERPAMELDING

Innen fredag 01.09.17 kl 21.00 eller pa samlingsplass Igpsdagen inntil 1 time f@r start.

PM OG STARTLISTER

Blir lagt ut fredag kveld for Igpet.

STARTKONTINGENT

Individuelt pr lgp

Opptil 12 | 13-16 ar + N/C-Open

17 ar og eldre +

ar +15-20B A/B-Open
Ordinaer pamelding 80,00 80,00 170,00
gtlt.((e)rg?f;melding fram til fredag 80,00 120,00 255,00
Etter pamelding lgpsdagen 80,00 160,00 340,00
Endring av brikkenr Igpsdagen 10,00 10,00

Stafett pr lag

11-12 ar 13-16 ar

17 ar og eldre + mix

Ordinaer pamelding

160,00 240,00

480,00

Etterpamelding fram til fredag

01.09.17

160,00 360,00

720,00

Etterpamelding lgrdag/sgndag | 160,00 480,00

960,00 (mix 720,00)

Regning blir sendt klubbene etter Igpet.

PREMIERING Gull, sglv og bronse i alle mesterskapsklasser (utheva klasser) begge dager

-12 ar og N-Open kort, premie til alle fullfgrte 13-16 ar/15-20B, premie til 1/3 av startende
17- 34 ar, premie til 1/8 av startende 35- ar og apne klasser, premie til vinner




VASKEMATE: vatklut

BARNEPARKERING

Pa samlingsplass begge dager.

SALG: Salg av brus, kaffe, boller, vafler, pglser, hamburger m.m. begge dager
Overnattingsplasser

Haraldshaugen camping 52728077
Scandic Haugesund 21614100
Scandic Maritim 52863000

Lopsleder Erik Utne Vie 99316503
Loypelegger: Iprdag Helge Jgrgensen

Loypelegger: Spndag Ivar Kvale



