
                                                        

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 Dere som ikke har deltatt fredag og lørdag henter 
startnummer på løpskontoret. 
 

 C-løpere henter også kartet sitt på løpskontoret. 
 

 LØYPE 10 (D/H 10, D/H11-12N, D/H13-16N): Ut fra 
post 4 er den utydelige stien mot post 5 merket med 
røde/hvite merkebånd første 100m. 
 

 Vi minner om at de fem lengste løypene (fra 6,2 km 
og oppover) kommer i direkte kontakt med et 
paintball-område mot slutten av løpet. Området er 
markert med heltrukkent rødt/hvitt kantbånd i 
terrenget, men kan bare passeres. Det står paller og 
ramper i dette skogsområdet som ikke er markert på 
kartet.  
 

 Ved fellesstart kan det bli ekstra kø ved doene rett 
før start. Vi ber dere derfor være ute i god tid også 
her.   
 
 

 Vi ber om at ingen beveger seg ut på fylkesveien i 
forbindelse med transport til og oppvarming ved     
start 1.  
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Motorsportsenteret, Tynset. 
 

 

http://sommerlopene.weebly.com/


 

 

Tynset IF ønsker 
alle et godt løp.  
 
Hovedsponsorer Tynset idrettsforening. 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
          
 
  
 
 

Hovedsponsor orienteringsgruppa                                     

 

   
Sponsorer Sommerløpene i Nord-Østerdal: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
              

                Møller Bil Tynset     


