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PM og Program 
 
 

Sp.kl. Freidig ønsker velkommen til Norsk O-festival i Oppdal!  
Det er over 20 år siden sist O-festivalen ble arrangert i Trøndelag. 

Vi håper deltagerne får en trivelig helg med o-tekniske 
utfordringer, sosialt samvær på arena og lange, lyse 

midtsommerkvelder!    
 

 
 
Ankomst: 

Arena ligger på skytebaneanlegget i Kåsen ca 2 km øst for Oppdal sentrum. Det vil bli merket fra 
E6 ved avkjøringen til Orkelsjøen, ca 1 km nordøst for sentrum. Det er stor parkeringsplass i 
umiddelbar nærhet til arena. Gangavstand fra parkering til arena er ca 300 meter. Det er ca 2 km 
å gå fra Oppdal sentrum til arena. Følg gangveien på nordsiden av jernbanen mot nordøst fra 
Oppdal stasjon, og ta til høyre gjennom en undergang der bebyggelsen slutter. Arrangøren 
presiserer at hele området sør for Dovrebanen er sperret terreng. Eneste tillatte ankomst 
er gangveien og den angitte avkjøringen fra E6. 
 

 

Avkjøring fra E6 ca 1 km 
nordøst for Oppdal sentrum 

Oppdal stasjon (tog og buss) 

Gangvei på nordsiden av 
Dovrebanen fra Oppdal 

sentrum til arena (ca 2 km) 

Skoleovernatting 
(Oppdal ungdomsskole) 

Oppdal 
sentrum 

Arena 

P 

(www.norgeskart.no) 

Ålma 

Dovrebanen 

Dovre-
banen 

Oppdal kulturhus 
(badeanlegg) 
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Parkering: 

Etter anvisning, nær arena. Parkeringsavgift kr 50 pr dag. Parkeringsbillett kjøpes i kiosksalget 
på arena (kontant, kortterminal eller Vipps). Billetten forevises ved utkjøring. Kjøp gjerne 
parkeringsbilletter for hele helgen (fredag, lørdag og søndag) allerede på fredag.  

Det er satt av en separat del av parkeringsområdet til busser. Parkeringsavgift for buss er også 
kr 50 pr dag. Parkeringsbillett kjøpes i kiosksalget. 

 

Arena: 

 

 
 
Skytebaneanlegget i Kåsen er arrangementssted for Landsskytterstevnet ca hvert 10. år, forrige 
gang i 2013. Arenaområdet på O-festivalen omfatter 200m-skytebanen, 100m-skytebanen, de to 
tilhørende standplassbyggene samt et mellomliggende vrimleareal med scene. 

Hovedarena er 200m-skytebanen. Her er det arenapassering, innløp og mål. Siste post og 
passeringspost er synlig fra hovedarena. Løpskontor og kiosksalg er lokalisert i 
standplassbygget. Videre er det satt av et eget område til lagstelt. Det er markert et areal 4m × 
6m til hvert telt. Reserveområde for lagstelt er på vollen bak (vest for) standplassbygget.  

Barnas O-festival og barneparkering holder til på 100m-skytebanen samt deler av tilhørende 
standplassbygg. Saniteten er også lokalisert i dette bygget.  

På vrimleområdet mellom de to skytebanene er det satt ut et antall sittegrupper. Premieutdeling 
for de fleste av klassene vil foregå fra scenen på vrimleområdet. Unntaket er de yngste løperne 
(klassene tom. 12 år), som får sine premier utdelt rett etter målgang. 
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Program: 

 
Fredag 23. juni: 
 
16:00  Løpskontoret åpner 
17:00  Første start N-åpen (Start 3) 
17:00   Småtroll åpner på området til Barnas O-festival 
17:30   Åpningsseremoni for O-festivalen 2017 
17:30  Barneparkering åpner 
18:00  Første ordinære start (Start 1, Start 2, Start 3) 
19:30  Siste påmelding for direkteklasser (Løpskontoret) 
19:45  Siste start for direkteklasser og klasser med fri starttid 
20:00  Premieutdeling D19-20E og H19-20E (Scenen) 
20:15  Premieutdeling ungdomsklasser 13-16 år (Scenen) 
20:30  Småtroll og barneparkering stenger 
21:00  Premieutdeling D17-18E, H17-18E, D21E og H21E (Scenen) 
21:00  Siste frist for påmelding og lagoppstilling til lørdagens lagkonkurranse (Eventor) 
 
 
Lørdag 24. juni: 
 
09:00  Løpskontoret åpner 
10:00  Første start N-åpen (Start 3) 
10:00  Barnas O-festival med småtroll åpner 
10:30  Barneparkering åpner 
11:00  Første ordinære start (Start 1, Start 2, Start 3) 
11:00  Fellesstart Challenge-klassene (fra østre del av hovedarena) 
12:00  Utdeling av lagposer for lagkonkurransen åpner (Løpskontoret) 
13:00  Siste påmelding for direkteklasser (Løpskontoret) 
13:15  Premieutdeling Challenge-klasser (Scenen) 
13:30  Siste start for direkteklasser og klasser med fri starttid 
14:00  Fellesstart lagkonkurransen (se eget punkt i PM) 
14:30  Premieutdeling ungdomsklasser 13-16 år (Scenen) 
15:00  Målgang lagkonkurransen 
15:00  Barnas O-festival og barneparkering stenger 
15:15  Premieutdeling eliteklasser (Scenen) 
15:45  Premieutdeling lagkonkurransen (Scenen) 
 
 
Søndag 25. juni: 
 
08:00  Løpskontoret åpner 
09:00  Første start N-åpen (Start 3) 
09:00  Barnas O-festival med småtroll åpner 
09:30  Første start eliteklasser (Start 1) 
09:30  Barneparkering åpner 
10:00  Første start øvrige klasser (Start 2, Start 3) 
11:30  Siste påmelding for direkteklasser (Løpskontoret) 
12:00  Siste start for direkteklasser og klasser med fri starttid 
12:00  Åpning av Tur-O i Oppdal. Konvolutter kan kjøpes i kiosksalget. 
13:00  Premieutdeling ungdomsklasser 13-16 år (Scenen) 
13:45  Premieutdeling eliteklasser (Scenen) 
14:00  Barnas O-festival og barneparkering stenger 
14:00  Avslutningsseremoni for O-festivalen 2017 
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Klasser og løyper: 

Alle klasser har målestokk 1:4 000 på fredagens sprint. Ekvidistanse er 2,5 m.  

På langdistansen lørdag og mellomdistansen søndag er målestokken 1:7 500 for klasser D/H 50 
og eldre, mens den er 1:10 000 for øvrige klasser og direkteklasser. Ekvidistanse er 5 m. 

Tabellene angir løypelengder i km. Blå farge indikerer klasser med mulighet for direkte-
påmelding på løpskontoret. Daglig påmeldingsfrist er angitt i programmet på forrige side.  

Direkteklassene (A, AK, B, C og N), kortløypene (D/H 21K og D/H 45K) og N-åpen har fri starttid. 

 
 

Sprint 
Fredag 23. juni 

Langdistanse 
Lørdag 24. juni 

Mellomdistanse 
Søndag 25. juni 

Start 1 1,1 km fra arena Start 1 1,0 km fra arena Start 1 1,9 km fra arena 

D17-18E 2,0 H17-18E 2,3 D17-18E 5,2 H17-18E 8,2 D17-18E 2,9 H17-18E 3,8 

D19-20E 2,2 H19-20E 2,4 D19-20E 5,9 H19-20E 9,3 D19-20E 3,5 H19-20E 4,3 

D21E 2,4 H21E 2,6 D21E 8,2 H21E 11,5 D21E 4,7 H21E 5,8 

Start 2 1,0 km fra arena Start 2 2,0 km fra arena Start 2 1,9 km fra arena 

D13 1,5 H13 1,5 D13 3,2 H13 3,2 D13 2,6 H13 2,6 

D14 1,7 H14 1,7 D14 3,3 H14 3,3 D14 2,8 H14 2,8 

D15 1,7 H15 1,8 D15 4,5 H15 5,2 D15 2,9 H15 2,9 

D16 1,8 H16 1,8 D16 4,8 H16 5,4 D16 3,0 H16 3,2 

D17-20 2,1 H17-20 2,2 D17-20 5,1 H17-20 5,4 D17-20 3,3 H17-20 3,4 

D21 2,2 H21 2,2 D21 5,4 H21 8,5 D21 3,4 H21 5,0 

D35 2,2 H35 2,2 D35 5,4 H35 8,5 D35 3,4 H35 5,0 

D40 2,1 H40 2,3 D40 5,1 H40 64 D40 3,3 H40 3,8 

D45 1,9 H45 2,3 D45 4,7 H45 6,0 D45 3,0 H45 3,6 

  H50 2,0 
  H50 5,2 

  H50 3,5 

  H55 2,1 
  H55 4,9 

  H55 3,3 

      H21K 6,0 
  H21K 3,7 

D15-16B 1,7 H15-16B 1,7 D15-16B 3,5 H15-16B 3,5 D15-16B 2,9 H15-16B 2,9 

D17B 1,7 H17B 1,7 D17B 3,5 H17B 3,5 D17B 2,9 H17B 2,9 
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Sprint 
Fredag 23. juni 

Langdistanse 
Lørdag 24. juni 

Mellomdistanse 
Søndag 25. juni 

Start 3 0,4 km fra arena Start 3 1,3 km fra arena Start 3 1,6 km fra arena 

N-åpen 1,3 
  N-åpen 1,4 

  N-åpen 2,0 
  

D -10 1,3 H -10 1,3 D -10 2,3 H -10 2,3 D -10 2,4 H -10 2,4 

D11-12 1,5 H11-12 1,6 D11-12 2,4 H11-12 2,4 D11-12 2,6 H11-12 2,7 

D11-12N 1,4 H11-12N 1,4 D11-12N 2,3 H11-12N 2,3 D11-12N 2,1 H11-12N 2,1 

D13-16N 1,5 H13-16N 1,5 D13-16N 2,6 H13-16N 2,6 D13-16N 2,9 H13-16N 2,9 

D17N 1,3 H17N 1,3 D17N 2,8 H17N 2,8 D17N 3,1 H17N 3,1 

D13-16C 1,6 H13-16C 1,6 D13-16C 3,0 H13-16C 3,0 D13-16C 2,5 H13-16C 2,5 

D17C 1,6 H17C 1,6 D17C 3,3 H17C 3,3 D17C 2,8 H17C 2,8 

    D21K 4,0 
  D21K 3,0 

  

    
D45K 4,0 H45K 4,0 D45K 3,0 H45K 3,0 

D50 2,0 
  D50 4,5 

  D50 3,0 
  

D55 1,9 
  D55 4,3 

  D55 2,8 
  

D60 1,6 H60 2,0 D60 3,7 H60 4,5 D60 2,3 H60 3,0 

D65 1,5 H65 1,9 D65 3,1 H65 4,3 D65 2,2 H65 2,8 

D70 1,5 H70 1,6 D70 3,1 H70 3,7 D70 2,2 H70 2,3 

D75 1,3 H75 1,5 D75 2,1 H75 3,1 D75 2,1 H75 2,2 

D80 1,3 H80 1,3 D80 2,1 H80 2,1 D80 2,1 H80 2,1 

D85 1,3 H85 1,3 D85 2,1 H85 2,1 D85 2,1 H85 2,1 

Direkte A 2,2 Direkte A 7,6 Direkte A 3,6 

  
Direkte AK 4,3 Direkte AK 3,0 

Direkte B 1,8 Direkte B 2,7 Direkte B 2,8 

Direkte C 1,6 Direkte C 3,0 Direkte C 2,8 

Direkte N 1,4 Direkte N 2,3 Direkte N 2,6 

Start Arena På arena Start Arena På arena Start Arena På arena 

    Challenge 10 9,1 
    

    Challenge 5 4,7 
    

    Lagkonkurranse 
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Kart og terreng – Alle dager: 

Furuskog med bra sikt og med økende innslag av bjørk oppover i liene. Tettere partier 
forekommer. Disse er markert på kartet. Deler av terrenget har en del stein og blokker. Vær 
forsiktig og vis hensyn overfor andre løpere som holder lavere fart.  

Alle utydelige stier som er på kartene og som N-, C- og B-løyper kommer i kontakt med er 
merket med gule merkebånd. 

Groper som normalt er tørre kan på grunn av sein snøsmelting være vannfylt. Dette gjelder også 
noen myrer. Mindre bekker som ikke står på kartet kan også forekomme. 

Skytebaneområdet er avgrenset av et ca. 1,2 m høyt gjerde. Gjerdet er ikke merket som forbudt å 
passere på kartet, men det er likevel forbudt å passere utenom gjennom angitte passasjer. Alle 
naturlige veivalg ledes via de lovlige passasjene. Den ene passasjen er bygget som et 
«gjerdeklyv». Vis hensyn ved passasje. Gjerder som er forbudt å passere er merket med 
langsgående merkebånd. 

Postene ligger meget tett. Sjekk postkoder. 

Området rundt arena brukes også for terrengsykling. Det er satt opp en del merkebånd og rep i 
forbindelse med sykkeltraséene. Disse markeringene kan krysses, og er ikke å regne som 
sperring av forbudte områder. 

 

Kart og terreng – Sprint fredag: 

Kart er Kåsen, utgitt av Wing OK. Kartet er revidert i 2017. Målestokk er 1:4 000 for alle klasser. 

Løpsområdet er tredelt. Rent skogsterreng, skiløypeområde med mange stier og parkområde/ 
skytebaner. Skogen er åpen furuskog med god sikt, men med noen tettere partier rundt 
skytebanene. Løpbarheten vil variere da det er steinrikt i skogsdelen. Sprinten vil innby til stor 
fart, men det anbefales vanlige o-sko. 

Kartegnet 515.1 Jernbane forekommer på kartet. 
Det er tillatt å passere her. Dersom det skulle ligge 
en post i tilknytning til jernbanen vil det være 
markert med spesiell detalj (SIRKEL) i post-
beskrivelsen.  

Løperne vil kunne komme i kontakt med flere forbudte områder og sperringer. I henhold til 
kartnormen for sprint er det forbudt å passere enkelte karttegn. Av relevans her er spesielt 524 
Upasserbart gjerde og 709 Forbudt område. Noen løyper vil komme i kontakt med forbudte 
områder og sperringer som i terrenget er mulige å passere. Løpere som krysser slike områder 
vil bli diskvalifisert. Det vil stå løypevakter i terrenget ved disse områdene.  

Løperne i N-klassene følger merket løype mellom to av 
postene. Dette er vist på kartet med rød, stiplet linje. 

Kartnormen kan som helhet leses på NOF sine nettsider 
(www.orientering.no/laering/kartnormene/). 

 
 

Kart og terreng – Langdistanse lørdag: 

Kart for de fleste klasser er Gorsetsætra, utgitt av Sp.kl. Freidig i 2017, men også kartet Kåsen 
benyttes. Målestokk er 1:7 500 for alle veteranklasser fra 50 år og oppover, mens øvrige klasser 
har målestokk 1:10 000. 

Terrenget varierer fra detaljfattig til meget detaljrikt. Også løpbarheten er svært varierende, fra 
svært god i slake partier til ganske nedsatt i bratt skråli med mye blokker og noe stein i 
skogbunnen. Tettheten av blokker på kartet sier mye om løpbarheten. Skogen består stort sett 
av furu med bra sikt, med økende innslag av bjørk oppover i liene. I noen partier setter også  
vegetasjonen ned løpbarheten. De kortere løypene bruker i hovedsak sti- og løypenettet rundt 
arena. 

Ankomst til start for start 1 (elite) og start 2 er delvis langs trafikkert vei. Vær forsiktig og slipp 
frem syklister og biler.  
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Løpere fra start 1 (elite) og start 2 samt klassen Challenge 10 passerer trafikkert vei underveis i 
løpet. Vær forsiktig ved kryssing. 

Elven Ålma passeres av alle klasser fra start 1 (elite) og start 2 samt klassen Challenge 10. Det er 
forbudt å passere Ålma utenom angitte passasjer og merkede deler av løypene. Alle naturlige 
veivalg ledes via disse passasjene. Også i sideelvene kan det være stor vannføring for årstiden. 
Ved behov vil anbefalt passasje bli slått opp på arena og annonseres av speaker. 

Løperne i alle N-klasser og C-klasser opp til og med 16 år har merket løype til siste post. Det er 
lov å avvike fra merking. Merking er vist på kartet med rød, stiplet linje. 

 

Kart og terreng – Mellomdistanse søndag: 

Kart er Kåsen, utgitt av Wing OK. Kartet er revidert i 2017. Målestokk er 1:7 500 for alle 
veteranklasser fra 50 år og oppover, mens øvrige klasser har målestokk 1:10 000. 

Mellomdistansen går i et småkupert terreng med stedvis tett stinett. Terrenget er stedvis meget 
detaljrikt, og preges av en del stein i varierende størrelse. Løpbarheten varierer, men er stort 
sett bra. Skogen er for det meste nokså åpen furuskog med god sikt, men med noen tettere 
partier. De kortere løypene bruker i hovedsak sti- og løypenettet rundt arena. 

Løperne i alle N-klasser, C-klasser opp til og med 12 år, Direkte C og Direkte N har merket løype 
til siste post. Det er lov å avvike fra merking. Merking er vist på kartet med rød, stiplet linje. 

 

Løpskontor: 

Løpskontoret er lokalisert vest på hovedarena i standplassbygget på 200m-skytebanen; mellom 
mål og kiosksalget. Løpskontoret åpner to timer før første ordinære start hver dag. Løpskontoret 
håndterer: 

 Påmelding til direkteklasser (kr 200 pr dag)  
 Påmelding til N-åpen (kr 100 pr dag) 
 Påmelding til Challenge-klasser lørdag (kr 200) 
 Utleie av Emit-brikker (kr 30 pr dag) og emiTag (kun E-klassene; kr 30 pr dag) 
 Endring av brikkenummer 
 Utdeling av lagsposer (etter hhv. kl 18:00/11:00/10:00 på fredag/lørdag/søndag) 
 Utdeling av lagposer til lagkonkurransen (kl 12:00  12:30 på lørdag) 
 Arrangementstekniske henvendelser, inkl. eventuelle protester 

Løpskontoret aksepterer kontant betaling og har dessuten kortterminal og Vipps #114342.  

Startkontingent for deltakere som representerer norske klubber i direkteklasser blir fakturert til 
aktuell klubb i ettertid. Direkteklasse-løpere uten klubb samt utenlandske deltakere betaler ved 
påmelding. 

Småtroll er en del av Barnas O-festival, se informasjon lenger ned i PM. 

Startlister slås opp ved vrimleområdet og på start. 

 

Lagsposer: 

Lagsposer deles ut i et telt umiddelbart før ankomst til hovedarena; mellom standplassbygget på 
100m-skytebanen og scenen. Åpningstid i dette teltet er: 

 Fredag kl 16:00 – 17:30 
 Lørdag kl 09:00 – 10:30 
 Søndag kl 08:00 – 09:30 

Uavhentede lagsposer flyttes deretter til løpskontoret. 

Utenlandske klubber må hente lagsposene på løpskontoret. Alle utenlandske deltakere må ha 
forhåndsbetalt eller betale på løpskontoret før de får utlevert lagsposen. Norske klubber 
faktureres i ettertid. 

Lagsposene inneholder startnummer (inklusive forhåndspåmeldte deltagere i direkteklassene), 
kart for forhåndspåmeldte deltagere i alle N- og C-klasser (inklusive forhåndspåmeldte deltagere 
i Direkte C og Direkte N) og klubbvise startlister. Det er separate lagsposer hver dag. 
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Alle må sjekke at det er samsvar mellom brikkenummer og det nummeret som er angitt i 
startlistene. Ta kontakt med løpskontoret ved behov for endringer. 

Lagposer for lagkonkurransen deles ut på løpskontoret kl 12:00 – 12:30 på lørdag. Det er én 
pose pr lag.  

 

Startnummer: 

Startnummer ligger i lagsposene. Alle løpere skal ha startnummer. Selvbetjening av 
sikkerhetsnåler på løpskontoret eller i kiosksalget for dem som ikke har med egne. 

Alle løpere får nytt startnummer hver dag. 

 

Kvitteringssystem: 

Alle klasser bruker Emit-brikker som kvitteringssystem. Unntak er eliteklassene på sprinten 
fredag 23. juni, hvor det er TouchFree-poster og emiTag benyttes som kvitteringssystem.  

Eliteklassene bruker emiTag til tidtaking alle tre dager. Løpere som ikke er påmeldt med egen 
emiTag tildeles leiebrikke. Leie-emiTag deles ut i løpskontoret og samles inn etter målgang for 
hver dag.  

Eliteklassene har TouchFree-poster på fredagens sprint. Stempling på poster foregår ved at man 
fører brikken rett over TouchFree-postenheten. LED-lyset i emiTag-brikken vil da blinke i 5-10 
sekunder fra godkjent stempling. Det er viktig at man ser blinkingen. Dette er den eneste 
bekreftelsen på godkjent stempling! På alle TouchFree-poster finnes det en stifteklemme som 
backup. Denne skal brukes hvis løperen mener at vedkommende ikke får blink på emiTagen ved 
ordinær stempling. Det er laget 3 ruter i kartet til stempling med stifteklemme. 

Løpere som ikke er registrert med Emit- eller emiTag-brikkenummer i startlistene må henvende 
seg til løpskontoret for registrering eller leie. Begge typer brikke faktureres med kr 30 i leiepris 
pr dag og kr 800 ved tap av brikke. 

Det vil være mulig å teste emiTag og Emit-brikker ved løpskontoret. 

 

GPS: 

Hver dag blir i alt 50 deltagere utstyrt med GPS-utstyr i hht. følgende plan: 
 Sprint fredag 23. juni: 20 løpere i klasse D21E og 30 løpere i klasse H21E. De sist 

startende deltagerne i hver klasse løper med GPS. 
 Langdistanse lørdag 24. juni: 20 løpere i klasse D21E og 30 løpere i klasse H21E. De sist 

startende deltagerne i hver klasse løper med GPS. 
 Mellomdistanse søndag 25. juni: 15 løpere i hver av klassene D17-18E og H17-18E, og 10 

løpere i hver av klassene D19-20E og H 19-20E. De sist startende deltagerne i hver klasse 
løper med GPS. 

GPS og vest leveres ut ved start; samme sted som emiTag kontrolleres. 

GPS-utstyret leveres i målområdet etter endt løp. Dette gjelder også deltagere som bryter løpet. 

 

Start – Generell informasjon: 

Det er tre starter hver dag: 
 Start 1: Eliteklasser 
 Start 2: Lengre A-løyper og B-løyper 
 Start 3: Kortere A-løyper, C- og N-løyper, direkteløyper 

Klasseoversikten angir hvilke løyper som har hvilken start samt avstand fra arena til hver start. 

Vei til start er merket med skilt og merkebånd fra parkeringsplassen mellom arena og brua over 
Ålma; se angivelse av «Til start» på arenakartet.  

Løperne er selv ansvarlige for å sørge for backup. Det er selvbetjening av backup-lapper for 
Emit-brikke ved start. 
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Det er stille start i alle klasser, dvs. ikke opprop av tid eller navn. 

Løpere som kommer for sent til start henvender seg til startmannskap i egen sluse. 

Hver dag vil det være et mindre antall mobile toaletter i tilknytning til hver start. Deltagerne bes 
i størst mulig grad å benytte toalettene på arena siden det er størst kapasitet der. 

Overtrekkstøy transporteres fra start (Start 1, 2 og 3) tilbake til arena ca en gang pr time. Depot 
for returtøy fra start er ca 50 meter nord for scenen på vrimleområdet. 

 

Start – Eliteklasser (Start 1): 

Det er kontroll av emiTag og Emit-brikke ved start.  

Startprosedyre for eliteklassene: 
 3 minutter før starttid:           Gå inn i sluse for registrering 
 2 minutter før starttid:           Gå inn i sluse for løse postbeskrivelser. Nulling av emiTag 

(fredag) og Emit-brikke (lørdag og søndag) 
 1 minutt før starttid:           Gå frem til kart 
 På starttid:                        Ta kart. Start foregår nøyaktig på angitt starttid 

     (klokkepip). Start filmes, og for tidlig start vil medføre 
diskvalifikasjon. 

 

Start – Ordinære klasser (Start 2 og Start 3): 

Startprosedyre for de ordinære klassene med spesifisert starttid: 
 3 minutter før starttid:           Gå inn i sluse for registrering 
 2 minutter før starttid:           Gå inn i sluse for løse postbeskrivelser 
 1 minutt før starttid:           Gå frem til kart 
 På starttid:                        Ta kart og løft brikken fra startenhet 

Deltagere med fri starttid går direkte til aktuell sluse. 

 

Væskepost: 

På langdistansen (lørdag) er det væskepost for eliteklasser og klasser fra start 2 med 
løypelengde over 5,3 km. For H21E, H19-20E, H21 og H35 er det to væskeposter. 

Det er ingen væskeposter på sprinten (fredag) eller mellomdistansen (søndag). 

Arrangøren tilbyr væske ved start 1 og 2 på langdistansen hvis temperaturen er over 25 C. 

 

Mål, arenapassering og kartbytte: 

Det er to sisteposter alle tre dagene – en for eliteklassene og en annen for de øvrige klassene. Fra 
de to sistepostene er det separate innløp til mål. Tiden for eliteklassene stopper i det man 
krysser mållinjen (ingen stempling). Etter målgang avleses emiTag (fredag) eller Emit brikken 
(lørdag og søndag) for stemplingskontroll. Tiden for øvrige klasser tas ved målstempling. Emit-
brikken avleses etter målgang. 

Alle eliteklassene har arenapassering fredag. Posten før arenapassering er identisk med 
sistepost.  

Lørdag har H21E og D21E arenapassering med kartbytte. Posten før arenapassering er identisk 
med sistepost. Ved passering benyttes venstre sluse langs arena og frem til kartbytte, mens 
deltagere som skal til mål løper i høyre sluse. Se arenakart. Ved kartbytte leverer løpere kart til 
arrangør og tar deretter nytt kart fra boks som står på marken. Kart er merket med H21E og 
D21E. 

Løpskartene blir ikke samlet inn etter målgang. Deltagerne bes vise god sportsånd, og ikke vise 
kartet eller gi informasjon om veivalg eller løyper til dem som ikke har startet. 

 

 



10 
 

Resultatservice: 

Online resultatservice tilbys på http://o-festivalen.no/live/. Det legges opp til flere live- og 
resultattjenester: Streaming av målgangsvideo og speakerlyd, online mellomtider og sluttider, 
kontinuerlig oppdatering av strekktider for løpere i mål og GPS-tracking. Resultater og Livelox 
er dessuten tilgjengelig på Eventor etter hver løpsdag. 

På arena blir det oppslag av resultatlister mellom løpskontoret og kiosksalget. 

 

Premier: 

Oversikten nedenfor viser premiering i de ulike klassene samt når og hvor premiene deles ut 
eller kan hentes 

Klasser Premiering Tid (fredag, lørdag, søndag) Sted 

12 år og yngre Alle Umiddelbart etter målpassering Mål 

13-16 år 1/3 Premieutdeling 20:15, 14:30, 13:00 Scenen 

Elite 1/8 Premieutdeling 21:00, 15:15, 13:45 Scenen 

17+ Klassevinner Hentes når klassen er avgjort Scenen 

Direkte Uttrekk Hentes fra kl 20:00, 13:30, 12:00 Scenen 

Challenge 3 beste D og H Lørdag kl 13:15 Scenen 

Lagkonkurranse 3 beste lag Lørdag kl 15:45 Scenen 
 
Det er ingen sammenlagtpremiering. 

Klassevinnerne hver dag får tilbud om å bli fotografert for innlemmelse i nettalbumet «Dagens 
vinner». 

Premieutdeling og andre seremonielle hendelser vil bli annonsert med O-festivalens fanfare 
over høyttaleranlegget. Fanfaren er komponert av Leif Rune Hellevik og Sverre Vikhammermo. 
Innspillingen er gjort av Grenaderkorpset i Trondheim med Sverre Vikhammermo som dirigent. 
Flere av Freidigs o-rekrutter deltar på innspillingen. 

 

Barnas O-festival: 

Barnas O-festival er lokalisert på 100m-skytebanen rett øst for hovedarena. Billetter (kr 50 pr 
barn pr dag) kjøpes på forhånd hver dag i kiosksalget. Barnas O-festival tilbyr følgende 
åpningstider og aktiviteter: 

 Fredag 23. juni: Åpent kl 17:00 – 20:30. Småtroll (Emit) 
 Lørdag 24. juni: Åpent kl 10:00 – 15:00. Varierte aktiviteter, inkl. småtroll 
 Søndag 25. juni: Åpent kl 09:00 – 14:00. Varierte aktiviteter, inkl. småtroll 

Aktivitetene er tilpasset barn opp til ca 12 års alder. Det er ingen nedre aldersgrense, men barna 
må ta ansvar for seg selv eller være i følge med en voksen.  

Ta med Emit-brikke. Noen av aktivitetene, inklusive småtroll på fredag, benytter EKT. Vi har 
noen brikker til utlån for dem som ikke kan låne av noen de kjenner (brikker som benyttes på 
ordinært løp kan også brukes på Barnas O-festival). 

 

Barneparkering: 

Barneparkeringen er lokalisert i umiddelbar nærhet av Barnas O-festival på 100m-skytebanen 
rett øst for hovedarena. Billetter (kr 50 pr barn pr dag) kjøpes på forhånd hver dag i kiosksalget. 
Barna må være minst to år gamle og bleiefrie. Send med klær etter været, drikke og eventuelt 
mat. Barna hentes rett etter målgang. Åpningstider:  

 Fredag 23. juni: Åpent kl 17:30 – 20:30  
 Lørdag 24. juni: Åpent kl 10:30 – 15:00  
 Søndag 25. juni: Åpent kl 09:30 – 14:00 
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Billett til Barneparkeringen inkluderer deltagelse i Småtroll-løypa og andre aktiviteter på Barnas 
O-festival. Barnet må da ledsages av en foresatt. 

 

Lagkonkurransen: 

Det arrangeres lagkonkurranse for løpere i alderen 812 år (født 20052009) lørdag 24 juni 
med start kl 14:00. 

Siste frist for påmelding til lagkonkurransen er fredag 23. juni kl 21:00. Da skal også 
lagoppstilling leveres inn. Hvert lag består av 3-5 løpere. Man står fritt til å sette sammen lag 
med løpere fra flere klubber. Én av løperne må ha Emit-brikke, og nummeret på denne angis ved 
påmelding (om flere angir brikke er det brikken til første løper i laget som brukes). Lagsposer 
for lagkonkurransen, med startnummer og kart, deles ut på løpskontoret kl 12:00  12:30 på 
lørdag. 

Fellesstart for lagkonkurransen er lørdag kl 14:00 fra åpent område rett vest for speakerbua, se 
arenakartet. Aksess til start er via veien som går vestover fra det nordvestre hjørnet av 
vrimleområdet (bak standplassbygget med kiosksalget og løpskontoret). Det er strengt forbudt å 
krysse innløpet mot mål for å komme til startområdet! 

Lagene skal samle så mange poeng som mulig i løpet av timen fra kl 14:00 til 15:00. Lag som 
bruker mer enn en time trekkes 10 poeng per minutt (kontinuerlig beregnet).  Poeng kan vinnes 
ved å ta o-poster og gjøre aktiviteter på fire av postene i egen valgt rekkefølge. I 
postbeskrivelsen er det angitt poeng per post og det er angitt hvilke som er aktivitetsposter 
(med en "A"). På aktivitetspostene vil det bli ulike oppgaver lagene skal løse for å få poeng.  Vær 
forberedt på at det kan bli vått og sølete.  

Lagkonkurransen benytter samme sistepost som de ordinære klassene i O-festivalen (alle minus 
eliteklassene) og det samme innløpet derfra til mål. Ingen lag må benytte innløpet for elite-
klassene! Laget skal avslutte med sistepost og løpe samlet over mål. 

Det laget som plukker flest poeng vinner. Ved lik poengsum rangeres laget med kortest tid først. 
Det blir premie til de tre beste lagene. Tidspunkt for premieutdeling er umiddelbart etter 
premieutdeling for eliteklassene, ca kl 15:45 lørdag. 

 

Challenge-klassene: 

Fellesstart fra siste post for eliteklassene lørdag kl 11:00. Se arenakart. Oppmøte kl 10:45 for 
«nulling» av brikker. Fra start følger løperne merking ca. 150 m til startpost, som er markert 
med trekant på kartet.  

 

Kiosksalg: 

Kiosksalg av mat og drikke: Kald drikke, kaffe, kaker, vafler, wraps og varmmat. Fra grillen tilbys 
pølser og hamburgere alle dager, og i tillegg selges bacalao etter kl 13:00 på lørdag.  

Kiosksalget aksepterer kontant betaling, kortterminal og Vipps #114342. 

Kiosksalget selger dessuten parkeringsbilletter (kr 50 pr dag) samt billetter til Barnas O-festival 
(kr 50 pr dag) og barneparkering (kr 50 pr dag). 

 

Fasiliteter på arena: 

Det er mobile toaletter i nordre del av arenaområdet. 

Bemannet sanitetstjeneste er lokalisert i standplassbygget for 100m-skytebanen.  

Vask: Våtklut. Det finnes dusjer med noe begrenset kapasitet i sokkeletasjen i skytterhuset. 
Friskuser kan vurdere en dukkert i Ålma mellom arena og parkeringsplassen. Badeanlegget på 
Oppdal kulturhus har langåpent på lørdag, se punktet om Oppdal bakerst i PM. 

Sport8, VPG og Oppdal spekemat har salgstelt på hovedarena. Møller Bil har stand i utkanten av 
arenaområdet. 
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Turorientering: 

I anledning O-festivalen har Sp.kl. Freidig gleden av å relansere turorientering i Oppdal. Tur-O – 
konvolutten kan kjøpes i kiosksalget fra kl 12:00 på søndag. Spesialpris for konvolutten på arena 
er kr 100, mens ordinær pris på salgsstedene etter O-festivalen (VPG i Oppdal sentrum og 
Gjevilvasshytta) vil være kr 200. Foruten kart over terrenget benyttet under O-festivalen 
inneholder konvolutten utsnitt av orienteringskartet «Gjevilvasshytta», utgitt av Trondhjems 
Turistforening. Årets tur-o-opplegg i Oppdal har totalt 70 poster, hvorav 30 inngår i tre 
barnevennlige «grønne turer». 

 

Hovedkomité:      

Hovedkomiteleder: Arild Holm Clausen (o-festivalen2017@freidig.idrett.no, 482 66 568) 
Løpsleder:  Andreas Sylte (958 77 791) 
Løypesjef:  Johan Ivarsson 
Økonomi:  Sigrid Melkild 
Marked og sponsor: Bernt Rognes (909 12 135) 

 

Øvrige nøkkelfunksjonærer:      

Tidtaking:  Pål Kittilsen (pal.kittilsen@gmail.com, 957 45 855) 
Løpskontor:  Gro Sandstad Eidsmo 
Start:   Magne Lysberg 
Arena:   Bjørnar Lynum og Sturla Sæther 
Speakertjeneste: Tomas Eidsmo, Grete Berge Owren og Randi Lillealtern 
Kart:   Tore Angell-Petersen 
Premier:   Gunn Kari Hygen 
Seremonier:  Knut Lillealtern 
Sanitetsansvarlig: Siri Lereim Storli (917 92 361) 
Barnas O-festival: Solveig Angell-Petersen 
Kiosksalg:  Mona Høiås Sæther 
Parkering:  Nils Olav Vennevik 

 

Løypeleggere og løypekontrollører: 
 

Distanse Løypelegger Løypekontrollør 

Sprint fredag 
Mattis Holt, Sp.kl. Freidig 
Lars Owren, Sp.kl. Freidig 

Jan Arild Johnsen, NOF 

Langdistanse lørdag Johan Ivarsson, Sp.kl. Freidig 
Svein Erik Bratsberg, Wing OK 
Stig Magnar Løvås, Sp.kl. Freidig 

Mellomdistanse søndag Vegard Grønli, Sp.kl. Freidig Frode Haugskott, OL Trollelg 

 
Teknisk delegert: Jan Arild Johnsen, NOF 

 

Jury (oppnevnt av NOF): 

Christian Jomaas, Fossum IF 
Marit Haavardsholm, Sandnes IL 
Carl-Göran Strutz, Eds SK 
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Oppdal: 

Oppdal er den sørligste og arealmessig største kommunen i Sør-Trøndelag. Over halvparten av 
kommunens areal på 2274 km2 er vernet. Kommunen har ca 7 000 innbyggere. Dagens sentrum 
i kommunen er stasjonsbyen nær E6 og Dovrebanen. Det historiske tyngdepunktet i Oppdal – før 
jernbanen kom til bygda – lå imidlertid noe lenger vest langs nåværende riksvei 70. 

Det tredelte kommunevåpenet til Oppdal har flere tolkninger: 
 Tre dalfører – Drivdalen mot sør, Sunndalen mot vest, og 

Nordskogen i retning Rennebu mot nordøst 
 Tre fjellområder – Dovre i sørvest, Trollheimen i vest, og 

Sørfjella mot øst/sørøst 
 Tre hovedvassdrag – Driva er den sentrale elva kommunen, 

Orkla har sine kilder i øst, og dalføret bak karakteristiske 
Almannberget øst for arena dreneres til Glomma 

 Kommunikasjonssenter – E6 fra Dovre i sør, E6 fra 
Trondheim i nord, og riksvei 70 fra Kristiansund og Molde i 
vest møtes i Oppdal 

 

Oppdal er en typisk fjellkommune hvor store deler av arealet ligger oppunder eller over 
skoggrensen. Viktige næringsveier er jordbruk, handel og turisme. Oppdal er den største 
«sauekommunen» i Norge med ca 45 000 dyr på beite. Videre er Oppdal den største 
hyttekommunen nord for Dovre. Industribedriftene står likevel for den største verdiskapningen. 
Bygda er spesielt kjent for Oppdalskiferen. 

I Oppdal sentrum er det en rekke forretninger og et antall spisesteder. 

Badeanlegget i Oppdal kulturhus (oppdalkulturhus.no/bad) utvider åpningstida på lørdag, og 
holder åpent fra kl 12:00 til kl 20:00. Alle deltagere på O-festivalen, inkl. familie og evt. 
støtteapparat, får 15% rabatt. 

 
Sp.kl. Freidig takker organisasjoner, etater, bedrifter og enkeltpersoner i 

Oppdal for et godt samarbeid under forberedelsene til og gjennomføringen 
av O-festivalen 2017. En spesiell takk går til aktørene på skytebaneanlegget 

for all tilrettelegging i forkant av arrangementet. 
 
 
 
 

 
 
 

O-butikk på arena alle dager 
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