Elverum o-klubb
Inviterer til Mjglnerlgpet (forlenget mellomdistanse)

Sendag 2.september kil. 11.00.

Elverum 0-klubb

Niva | Laype | Klasser

A 6,2 km | H?21

A 57km | D21, H17-20, H 35

A 4,5 km | H15-16, D 17-20, D 35, H 45

A 4,0 km | D 15-16, D 45, H 55

A 3,5km | D55, D65, H65, H75, D75

B 3,3km | D 13-14, H 13-14

C 25km | D13-16C,D 17C,H 13-16C,H17C, H 11-12,11-12
N 2,0 km | D-10, H-10, D 13-16N, D 17N, H13-16N, HN7

N 1,8 km | D 11-12N, H 11-12N, N-apen

Det tas forbehold om mindre endringer av lgypelengd

KART: Skistadion - Loka (utsnitt av o-kartet Stavasenm)dert 2012. Malestokk
1:10000.

TERRENG: Lettlgpt stirik furumo for de korteste Igypene. IBegste lgypene vil
ogsa ha innslag av noe mer smakupert terreng.

PAMELDING: P&melding gjares via Eventor med frist onsdag 2sikI.
23:59.Etteranmelding via Eventor senest fredag 31.audu$®:59.
Etteranmelding pa lgpsdagen inntil 1 time far osglirstart pa samlingsplass,
eventuelt til Bjgrnar Lgnstad-Halvorsen pa mokili3 ®9 103.

FRAMM@TE: Strandbygda skistadion. Merket fra Strandbygdvdggitkesveg
535) Ca 3 km fra Elverum sentrum mot Rena padestsav Glomma. Ca. 200m &
ga fra parkering til samlingsplass.

PREMIERING: Til og med 12 ar: Premier til alle fullfarendéor 13-16 ar: 1/3 av
antall startendd~or gvrige klasser: 1/8 av antall startende.



STARTKONTIGENT: 16 ar og yngre kr 70,-, @vrige klasser kr 130,-.
Etteranmeldingsgebyr: +50%.

START: Farste start kl. 11.00. Maks 400m til start. N-agan starte fra kl. 10.00.
BARNEPARKERING/SMATROLL: P& samlingsplass.

VASK: Vatklut

LAPSLEDER: Tore Lindaastore.lindaas@elverum.kommune.ndlf 90604130
LOYPELEGGER: Stein Edvardsen. TIf 62412597/9576599




