[image: ][image: ]




Markane IL  og IL Veten inviterer til krinsmeisterskap i orientering 10. og 11. juni

Velkommen til orienteringsløp i flott terreng i Indre Nordfjord! Nytt sjansen til ei lita frihelg med familien.

	
	KM mellomdistanse laurdag 10. juni
	KM langdistanse søndag 11. juni

	Samlingsplass:
	Maurset, merka frå RV 15 i Markane. 5-10 min. å gå til samlingsplass frå parkering.
	Fjellvang, merka frå FV698 (Panoramavegen). 5 min å gå til samlingsplass frå parkering.

	Start:
	Frå 16.00. 10-15 min. å gå til start.
N-løypa har start frå samlingsplass.
	11.00. 10 min. å gå til start

	Løyper og klassar:
	3,4 km A: H17
2,6 km A: D17, D/H15-16, D/H50, D/H70, A-open
2,2 km B: D/H 13-14
2,0 km C: D/H13-14C, D/H11-12 D/H17C, C-open
1,5 km N: D/H10N D/H11-12N, D/H13-16N, 
N-open
	7,5 km A: H19
6,0 km A: H17-18, H45, D19 
5,0 km A: H15-16,D 17-18, D45, H55
3,0 km A: D15-16,D55, D/H65, D/H80, A-open
3,0 km B: H13-14, D13-14
2,0  km C: H 11-12, D 11-12, C-open
1,5 km N: D/H-10N, D/H 11-12N, D/H 13-16N, N-open


	Premiering:
	[bookmark: _GoBack]Medaljar i KM-klassane (dei som er utheva), men ikkje i klassane D/H 45 og eldre. Premie til vinnar i Open A og til vinnar i Open C, 1/3 premiering i andre klassar som ikkje er sett opp med medaljar, og til alle løparar t.o.m 12 år. 

	Kart:
	Utsnitt av kartet «Maurset». Målestokk 1:7500 og 1:5000, ekvidistanse 5m, laserutskrift.
Første gong utgjeve 1987, totalrenovert 2012.
	«Vangen vest», målestokk 1:10000 og 1:5000. Renovert 2016.

	Kiosk:

	Enkel kiosk
	Enkel kiosk

	Garderobe:

	Våtklut
	Våtklut

	Påmelding:
	På Eventor innan 7. juni kl. 23.00. Etterpåmelding fram til ein 1t før start.


	Påmeldingsavgift:
	Løparar opp til og med 16 år: 70,-
Løparar frå 16 og oppover: 130,-
50% tillegg for etteranmelding
	Løparar opp til og med 16 år: 70,-
Løparar frå 16 og oppover: 130,-
50% tillegg for etteranmelding

	Løypeleggar:
	Per Øen
	Anders Bergset


	Småtroll og barneparkering:
	Det blir Småtroll på begge arenaer.
Ved behov for barneparkering, ta kontakt.

	Overnatting:
	Det er mange flotte stader å overnatte i Indre Nordfjord. Sjekk ut tilbod på: http://www.nordfjord.no/overnatting

	Kontaktpersonar:
	Løpsleiar/Grete Zachariassen 90182168
Grete.zac@gmail.com
	Løpsleiar/Ivar Bergset 40401709
Ivar.bergset@otg.no

	Informasjon:

	Følg med på Facebook/O-Nordfjord
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