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PM POKALKAMP 3 Bergen 23/5-17
Alle, også forhåndspåmeldte må registrere seg ved fremmøte på arena.
Løyper: 

Løypelengder:

ALang
4,4 km




AKort
3,7 km




B
2,6 km




C
1,7 km




N-sløyfer (3 stk à 0,5 km)
Løse postbeskrivelser for løypene AL, AK og B finnes ved start.
Start 1, ALang, AKort, B og C 

ca 600 meter nordøstover forbi P-plassene langs asfalt/grusveier. 
Start 2, N-sløyfer like ved arena.

(N-løperne kan velge å løpe så mange sløyfer/ganger de vil)
Kartopplysninger / Terrengopplysninger
Målestokk 1:7500  5 m Ekv.
N-sløyfer har målestokk 1:2500
Vanlig småkupert Bergensterreng. Alle løypene går i område med mange stier. 
Forbudte områder: Alle kunstgressbaner og hager 

OBS !  Løpet stenges kl. 20.15, da tas mål/postene inn.
Årstad IL ønsker lykke til 
