Askgy OL innbyr til naerlgp i ORIENTERING
POKALKAMP lIgp nr. 42017 i Bergensregionen
tirsdag 6. juni 2016

ARENA
Kistetjgrna, Asebg.

Kollektivt:
700 meter fra busstopp linje 499 ved Asebg

Bergen Busstasjon 15:45 er pa Asebg 16:39
Bergen Busstasjon 16:22 er pa Asebg 17:09

Sti til arena.

Ingen barneparkering.
Ingen garderobe.

PARKERING

Parkering ca 1500 m nord for Asebg hgyre side av veg. Fglg anvisning fra parkeringsvakter.
Ca. 5 min a ga til arena (typisk Askgysti i skogen som i noen tilfeller kan veere fuktig, sa ikke
ta de nyeste og fineste skoene)

Deltagere med barnevogn ta kontakt med lgpsleder.
Begrenset parkering, Reis kollektivt eller samkjgr, hvis du ikke gar eller sykler til Igpet!

KART

Utsnitt av Davanger, utgitt 2000, revidert 2016,

Malestokk

A-lang : 1:10000

A-kort : 1:10000 for H15-16, D17-, 1:7500 for H50-, H65-, Apen AK
B-lgype: 1:10000 for H12-14, D12-16, 1:7500 for D50-, D65-, Apen B
N og C-lgype : 1:7500

Ekvidistanse 5 meter.
Print fra Bjgrge Solli (autorisert av NOF).



TERRENG
Fint Askgyterreng med varierende Igpbarhet.

LOYPER / KLASSER

Nybegynnerlgype 1,3 km: D/H-10N, D11-12N, H11-12N, D13-16N, H13-16N, Apen N
C-lgype 1,8 km: D-10, H-10, D11-13, H11-13, Apen C

B-Igype 2,3 km: H12-14, D12-16, D50-, D65-, Apen B

A-kort Igype 3,0 km: H15-16, D17-, H50-, H65-, Apen AK

A-lang lgype 4,0 km: H17-, D19-

Apen N er for Igpere/ledsagere over 16 ar, Apen C er for Ippere/ledsagere over 13 &r.
| C-lgypa kan evt. ledsager «skygge», men skal ikke hjelpe barna til mange poeng.

START OG UTLEVERING AV KART
Fleksi-start mellom kl. 17:30 og 18:30. 500 meter a ga til start. En del stigning til start

Lgse postbeskrivelser for A- og B-lgypene ved start, men postbeskrivelsene finnes ogsa pa
kartet. Kart til A-lgypene tas i startgyeblikket. Kart til B-lgypa tas 1 minutt fgr start.
Kart i N- og C-lgypene utleveres pa arena.

STEMPLINGSSYSTEM
EMIT. Brikker til leie for kr. 25.-.

STARTKONTINGENT OG PREMIERING

D17-, H17-, D50-, H50-, D65-, H65-: kr. 75,-

@vrige klasser: kr. 30,-

Ingen premiering pa enkeltlgp, men sammenlagtpremiering iht kretsens regelverk etter
sesongslutt.

PAMELDING

Forhandspamelding via Eventor innen mandag 5. juni kl. 22:00:
http://eventor.orientering.no/Events/Show/8016

Forhandspameld deg hvis du tror du skal delta, det sendes kun faktura for faktisk startende.
Etterpamelding pa arena Igpsdag er mulig, men vil kunne medfgre ventetid. Veer tidlig ute!

LOPSLEDER
Tore Nymark, 992 72 113, tonymark@online.no

LAYPELEGGER

Marcel Niederhauser, 955 56 256, marcel.niederhauser@outlook.com

KONTROLL®@R
Atle Jakobsen

VEL M@TT!


http://www.orientering.no/krets/hordaland/dokumenter/Documents/POKALKAMPREGLER-BERGENSREGIONEN-2015.pdf
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