
NOTODDEN O-LAG INVITERER TIL KM LANGDISTANSE  
OG STAFETT FOR VESTFOLD OG TELEMARK

Frammøte: 	 Merka fra Bolkesjø, veikryss rv. 37/rv. 602
		  Bomvei på Norstulveien: 70 kr

Parkering/Samlingsplass: På samlingsplass som er på Norstulparkeringen Blefjell 700 moh. 

Kart: 		  Sudstul. 2012. Målestokk 1:10 000/1:7 500/1:5 000 ekvidistanse 5 m
		
Terreng: 	 Nydelig fjellterreng med fjellbjørk og furuskog, med innslag av store åpne myrområder. Det er meget 	
		  god sikt med unntak av noen få tettere områder. Middels til god løpbarhet.  

Løyper/Klasser: 
Lørdag/Langdistanse:	
			   7,8 km A 	 H21 
			   6,3 km A	 H19-20, H35, H40			   D21 
			   5,4 km A 	 H17-18, H45				    D19-20, D35 
			   5,1 km A 	 H15-16, H50, H17AK			  D17-18, D40 
			   4,0 km A 	 H55					     D15-16, D45, D17AK 
			   3,5 km A 	 H60, H65				    D50, D55
			   2,9 km A 	 H70, H75, H80			   D60, D65, D70, D75
			   3,2 km B 	 H13-14 				    D13-14
			   2,8 km C 	 H13-16C, H17C			   D13-16C, D17C  
			   2,4 km C 	 H10, H11-12				    D10, D11-12
			   2,0 km N  	 H11-12N, H13-16N			   D11-12N, D13-16N
			   3,0 km N	 H17N					     D17N
			   1,3 km N 	 N-Åpen 
			   KM-klasser er uthevet. Det tas forbehold om mindre endringer av løypelengder.

Målestokk lørdag:	
			   D/H-12: 	 1 : 7 500 
			   D/H 13-35:	 1 : 10 000 
			   D/H 40-45 	 valgfritt, 1 : 10 000 eller 1 : 7 500 
			   D/H 50-65: 	 1 : 7 500 
			   D/H 70- : 	 1 : 5 000



Søndag stafett:		 H11-12 og D11-12	 2,2 km + 2,2 km C			   2 etapper
		  	 D13-16 og H13-16	 2,9 km + 2,9 km B			   2 etapper
			   H17			   6,0 km + 4,2 km + 6,0 km A		  3 etapper
		  	 D17			   4,2 km + 2,9 km + 4,2 km A		  3 etapper
			   H175	 		  2,9 km + 2,9 km + 4,2 km A		  3 etapper
			   D165	 		  2,9 km + 2,9 km + 2,9 km A		  3 etapper

Individuelle klasser søndag:
			   1,4 km N	 N-Åpen
			   1,8 km N	 H11-12 N, H13-16N		  D11-12N, D13-16N
			   2,0 km C	 H10, H11-12			   D10, D11-12
			   4,6 km A	 A-Åpen
			   2,5 km C	 C-Åpen
			   KM-klasser er uthevet. Det tas forbehold om mindre endringer av løypelengder.

Målestokk søndag:	 Individuelle løyper: 	 1 : 7 500 		  D/H11-12 : 		  1 : 7 500
			   D/H 13-16 og D/H17:	 1 : 10 000		  D165/H175: 		  1 : 7 500 

Start lørdag: 		  Første start kl. 1300, ca. 500m (10 min) å gå til start lørdag.

Start søndag:		  Individuelle klasser fri start 10.00-12.00. 200 m å gå.  Stafett: Første start kl. 11.00

Brikkeleie: 		  Et begrenset antall brikker kan leies til kr. 50,- 

Påmelding: 		  På http://eventor.orientering.no  senest tirsdag 21.august kl. 24. 
 			   Startkontingent: D/H-16 kr. 70,- D/H 17- kr. 130,-, 
			   A-Åpen/C-Åpen kr. 100.-
			   Stafett: D/H-16: 140.- og D/H17- 390.-

Etteranmelding: 	 På http://eventor.orientering.no senest fredag 24.august kl. 24. 
			   Deretter på telefon Sveinung Rekaa tlf. 906 53 811 eller på samlingsplass inntil en time før 	
			   første start. Tilleggsgebyr på 35/65 (ikke gebyr for de inntil 12 år).  
	 	 	 Stafett : Dagfinn Øksenholt tlf. 464 47 110

Premiering: 		  I henhold til NOF sine retningslinjer. 
			   Ingen premiering i C-Åpen og A-Åpen.

Vask: 			   Våtklut og bading i elv eller vann..

Barneparkering: 	 På arena - gratis 

Småtroll: 		  På arena - kr. 30,- 

Kiosk:			   Det tilbys varm mat i kiosken begge dager.

Overnatting:		  Nordstulparkeringen har god plass for camping for campingvogner, bobiler og telt.

Løypelegger: 		  Heidi Schatvet og Malin Wästlund 

Teknisk delegert: 	 Jon Kvisli 

Løpsleder: 		  Britt Fossøy (99491047 / bfosso@frisurf.no)

Velkommen til fjells!


