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Dato: 22.05.17  

 
Fremmøte: Kjør Heggdalsveien til Heggdal. Kjør rett fram ca. 0,6 km på 

Kydlandsveien. Ta til høyre mot Åmdal. Grinda skal være lukket! 
Parker i krysset og opp bakken til høyre etter ca. 1 km. IKKE KJØR 
VIDERE! Gå veien videre ca. 600 meter til samlingsplass ved Åmdal. 

 
Samlingsplass: 

 
Samlingsplass i krysset der bygningene er fjernet. 
Oppvarming kun langs veien der vi kom fra. Mot Åmdal 
STENGT. 

 
Kart: 

 
Åseheia 1:10000. Utgitt 1995 og ikke digitalisert. På grunn av 
vindkraftutbyggingen, endringer i veier, skogsarbeid etc., var det 
begrensede muligheter på dette kartet. Vi har derfor måttet jukse litt 
med svart tusj og forstørret kartet opp for bedre leselighet. Postene er 
derfor håndtegnet. Vær også oppmerksom på at vegetasjonen ikke 
stemmer over alt. Grøftede myrer i skogen er nå for det meste 
«grønne», mens andre «grønne» områder kan ha bedre løpbarhet. 
 
Målestokk for løypene: 1:7500 
Ekvidistanse : 5 meter 
 
Se utsnitt av kartet i 1:10000 på neste side. 
 

Terreng: 
 
 
 
Start: 
 
Løyper og klasser: 

Traktorveier, beitemark, lynghei og skogsterreng. 
Bruk gjerdekløyvere der de finnes. Ta hensyn til dyr på beite.  
Gi beskjed dersom du er uheldig og skader gjerder. 
 
Ved samlingsplass fra klokken 17:00. 

 
Løype Klasser Lengde Poster  

Lang D17, H17, H40 Ca. 4,0 km 13 
Mellom D15-16, H15-16, D40, H55, H65, A-åpen Ca. 3,3 km 12 
Kort - normal D13-14, H13-14, D55, D65, B-åpen Ca. 2,5 km 11 
Kort - lett D11-12, H11-12, C-åpen Ca. 2,0 km 10 
Ny Nybegynnere Ca. 1,6 km 7 

    



 


