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PM

Indre @stfold OK gnsker lgpere og publikum velkommen!

ARENA:Arena er pa Havnas skole i Trggstad. Merket fra E18 ved avkjgring til RV123 mot Havnas og fra krysset
RV128/RV123 mot Havnas. Fra E18 er det omtrent 8 km til arenaen.

PARKERING: Parkering ved Havnas skole. Fglg parkeringspersonellets anvisninger. 0 - 200 m & ga til arenaen.
Ingen parkeringsavgift.

KART: Kart Havnasen. Utgitt 2017. Malestokk 1:7500 i klasser over 45 ar samt D40, D/H17AK, D/H17C, Direkte
C og Direkte AK, 1:10.000 i gvrige klasser. Ekv. 5 m. Kartene er trykt pa vannfast papir.

TERRENG:
Et av Indre @stfolds fineste o-terreng med sveert lite stein i bunnen. Terrenget er smakupert og detaljrikt, og o-
ferdighetene blir satt pa preve. En del stier og traktorveier finnes.

Merk: Hogstfelt pa siste &sen mot mél kan fremstd annerledes n& pa varen enn ellers aret pga. av ung skog.
Spesielt gjelder det et hogstfelt som er tegnet som grant, men som p& denne arstiden ser mer &pent ut.

OBS! En del av de stgrre myrene pa kartet er sveert vate, spesielt de gule myrene. Enkelte vann kan veere
islagte. Det er farlig og forbudt & bevege seg pa isen!

Utydelige stier p& den siste &sen, som spesielt N- og C-laypene kommer i befatning med, er merket med hvite
band.

Vi gjar oppmerksom pa at fra nest siste post til siste post skal lgperne falge bekken pa hgyre side.

START:

Farste ordingere start kl. 11.00. N-apen har valgfri starttid fra kl. 10.30 til 13.00. Alle klasser har samme start. Det
er omtrent 1,2 km til start langs vei, falg merking med gule/svarte band. OBS! Veer forsiktig nar dere gar langs
riksveien!

N-klasser samt klassene D/H-10 og D/H11-12 og D/H13-16 C far kartet utlevert i lagsposen. @vrige klasser far
kartet utlevert i startgyeblikket. Lgse postbeskrivelser fas ved start.

Det er 80 meter fra startsted til startpunkt. Opprop 3 minutter fgr start.

Alle lgpere i eliteklasser skal baere startnummer. Det er selvbetjening ved start.

BRIKKER OG TIDTAKING:

Stemplingskontroll og tidtaking skjer med "vanlig" emit-brikke (ikke emitag) i alle klasser. Kontroller startlisten at
brikkenummer er korrekt. Lgperne er selv ansvarlige for at brikkenummer er korrekt. Hvis feil brikkenummer -
kontakt informasjonen for a fa rettet dette. Backup-lapper finnes i lagsposen. Denne skal pafares
brikkenummer, navn og klasse og settes pa brikken. Det skal stemples pad malpost pa mallinjen.

Leiebrikker ma leveres tilbake til sekretariatet. Manglende innlevering av leiebrikke belastes Igperens klubb med
full kostpris pa ny brikke.

Vi har et begrenset antall leiebrikker til bruk for Igpere i utenlandske klubber, som ikke har egen brikke. Lgpere i
norske klubber som ikke har egen brikke ma lane brikke i egen klubb.



KLASSER, NIVA OG L@YPELENGDER:

Ordineere klasser Niva Lengde Eliteklasser Niva Lengde
N-apen, D11-12N, H11-12N N 1,4 km H21E A 9,7 km
D13-16N, H13-16N, D17N, H17N, | N 2,3km D21E, H17-20E A 8,5 km
D10, H10

D11-12, D13-16C, C 2,1 km D17-20E A 5,9 km
H11-12, H13-16C

D17C, H17C C 2,9 km

D13-14, H13-14, D15-16B, B 3,2km

H15-16B, D17B, H17B

D70, D75, D80, D85, H80, H85 A 2,4 km

D60, D65, H70, H75 A 3,2km

D50, D55, H65, D17AK A 3,8 km Direktelgyper

D15-16, D45, H60, H17AK A 4,3 km Direkte C C 2,9 km
H55, D40 A 5,2 km Direkte B B 3,2 km
H15-16, H50 A 5,5 km Direkte AK A 3,8 km
D35, D17AL, H45 A 5,9 km Direkte AL A 7,5 km
H35, H40, H17AL A 7,5 km

Klassene N-apen og D/H-10 er uten rangering.

DIREKTEPAMELDING/ENDRINGER: Direktepadmelding fram til kl. 11.30 Igpsdagen. Henvendelse i
informasjonen.

VASKE: De tre lengste lgypene — lgyper over 7 km — har veeskepost.
PREMIERING: | henhold til NOFs regler.

SMATROLL OG BARNEPARK: Barnepark og smatroll finnes p& arenaen. Barneparken er for barn over 2 &r.
Barneparken er gratis. Det er 20,- kroner i deltakeravgift for smatroll.

DUSJ/TOALETTER: Toaletter finnes pa arenaen og ved start. Dusjmuligheter p& skolen.

SALG AV SPORTSUTSTYR: Sport8 har salgstelt med et godt utvalg av sesongens varer.

LAPSLEDELSE:

Lapsleder: Jorn Haugerud

Loypeleggere:  Tom-Vegard Feltstykket og Claes-Tommy Herland
Kontrollgr: Morten Kristiansen
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