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Lillehammer
Orienteringsklubb

PM Torsdagslgp #1 20.04.2017

Lillehammer orienteringsklubb gnsker velkommen til arets fgrste torsdagslgp i 2017.
Distansen er SPRINT.

Frammgte/parkering/Arena:
Samlingsplass er i bryggerigarden pa Lillehammer.

| Elvegata 19
I i 2609 Lillehammer

Det er ikke merket til Ippet, vi har troen pa at alle finner fram ©. Rett ved samlingsplass er
det bade parkeringsplass og parkeringshus mot avgift.

Klasser & Layper:
Lang lgype: 2,1km (luftlinje) 15 poster, antatt vinnertid pa ca. 12 minutter
Kort Igype: 1,1km (luftlinje) 9 poster, antatt vinnertid pa under 10 minutter.

Vi skiller ikke pa kjgnn og alder denne dagen. Det er dagen for 4 fighte mot familie og
venner i samme |gype.

Start:
Fgrste ordinaere start er kl. 18.00. Det er fri start fra kl. 18.00 -19.00
Start og mal er pa samlingsplass.

For & fa passe avstand mellom Igperne, passer vi pa at det er ett minutts startintervall.
Det er Igse postbeskrivelser pa start.



Oppvarming/nedjogging:

Vi oppfordrer til at oppvarming og nedjogging utfgres innenfor kartutsnittet under:

Jes Pizza -
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Oppvarmingsomrade:
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Galleri /mto

Kart:
Lillehammer sentrum. Utgitt 2010, revidert i 2016. Malestokk 1:4000. Ekvidistanse 2m.

Lopskartet fas i startgyeblikket. Lgpere i kort Igype kan fa se pa kartet pa start sa lenge de
vil f@r de starter.

Terreng:
Gater/bymiljg med innslag av parkomrader. Det anbefales sko uten pigger.(med mindre
det regner...)

Servering:
Alle Igpere far saft etter malgang.

Toalett og dusj:
Bruk fantasien

Lopsledelse:

Kari Svingheim



