
 

 

																								Krinsløp	–	Askvoll	og	Holmedal	IL	

Søndag	23.	april	

Askvoll	og	Holmedal	IL	o‐gruppa	inviterer	til	krinsløp	mellomdistanse		
på	nyrevidert	kart	«Askvollmarka»	

	
	
	
Samlingsplass	
	
	
	
Parkering	
															
	
	
	
	
	
	

 

Opplysningar om frammøte og parkering: 
 
Samlingsplass: Askdalen, ved gapahuken.  
Merkt frå Askvoll kyrkje  til parkeringsplass der skogsvegen går inn i Askdalen.  Ved plassmangel 
vert det parkering langs veg ved parkeringsplass. Gangtid Parkering til S-plass 10 min. på skogsveg.
  

Start Kl. 12.30  
Start 1 , Løype 1,2 og 3  ca. 1 km langs veg ( 20 min å gå). 
Start 2 , Løype 4  ved s-plass , Fri start frå kl. 11.30 
 
Kart: Askvollmarka 1:7500 , Ekvidistanse 5 meter,  
Løyper /klasssar: 
Løype 1.   3,6 km  A- nivå  H 17 
Løype 2.   2,5 km  A- nivå  D 17, D 15-16, H 15-16, D 50, H50,   
Open A ( ein klasse samla for damer og herrar) 
Løype 3.   1,5 km C-nivå  D-10, H-10, D11-12, H 11-12, D 13-14, H13-14, D 13-16 C, H 13-16 C,  
Open C ( ein klasse samla for damer og   herrar)  
Løype 4.   1,3 km  Nybegynnar D11-12 N, H 11-12N, D13-16 N, H13-16 N, Open N 
Småtroll  
 
Premiering:	til	alle	under	12	år,	elles	etter	NOF	sine	konkurransereglar.		
	
	



 

 

Påmelding:	via	Eventor	eller	på	mail	til	edvin@siehelle.no	innan	19.	april.		
Påmeldingsavgift:		 N‐klassar	kr	0,	‐	

Andre	klassar	<16	år	Kr	65,‐	,	>17	år	Kr	100,‐	
Etterpåmeldingsavgift:	13‐16	år	Kr	30,‐	,	17	år	Kr	50,‐	
		

Sogn	og	Fjordane	orienteringskrins	arrangerer	ungdomssamling	den		22.‐23	april	i	Askvoll.	
Sjå	eiga	innbyding.	
	

Løpsleiar:	Edvin	Helle		 Løypeleggar:	Gunnar	Gytri													TD:	Solmund	Helle	


