
Sted: Folkestad skole, overnatting i gymsal/klasserom 

Deltakere: Alle rekrutter i Telemark og Vestfold i alderen 8 -12 år 

Alle klubber må stille med en leder per 5 deltaker 

Pris: Kr 300,- per deltaker.      Deltakerpremie til alle. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Husk å ta med: nistemat til lørdag, sovepose, liggeunderlag, joggesko/o-

sko, treningstøy, kompass, EKT-brikke (hvis du har), regntøy ved regn.  

VI SER GJERNE AT TELEFONER OG/ELLER IPAD O.L. BLIR IGJEN 

HJEMME.  

Påmelding av deltakere og ledere skjer klubbvis til  

Tone Nilsen, e-post: tone@arkitektum.no / tlf. 90840927.  Informasjon 

om allergier e.l. gis ved påmelding. Påmeldingsfrist 7. mai. 

Hilsen Bø o - lag 

 

PROGRAM 

Lørdag 13. mai                             Søndag 14. mai 

12.00: Oppmøte    8.30: Frokost 

12.30 -14.00: O–trening                 9.30 -11.00: Rydding. Avreise til  

14.00 -15.00: Mat. Niste.                O-løp 3 km unna. Må ordnes selv. 

15.00 -16.30: O–trening   

18.00: Middag  

21-22: God natt  

 

mailto:tone@arkitektum.no

