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	Klubbløp 20.april 2017
Sandnes Idrettslag innbyr til avslutning av vårens Kart- og kompasskurs!


	
Frammøte: 
	
SI-hytta.

	
Start:
	
Ca 5 min. å gå til start, følg merking. 

Første start kl 18.15.



	Kart:
	Melsheia, 1:5.000 ekv. 5m. 



	Terreng:
	Middels kupert terreng, stirikt.


	Løyper og klasser:


	

	Klasse
Lengde

Vanskelegheitsgrad
1

C-lang
3,5 km
C-nivå
2

Ny-lang
3 km
Nybegynner
3

Ny-kort
2 km
Nybegynner


	
	

	
Påmelding: 
	
eventor.orientering.no:

innen torsdag 20.4.2017 kl. 18.00.

	
Påmeldingsavgift:
	
Gratis

	
Premiering:
	
Ingen premiering.


	
Vask:
	Dusj i garderoben.

	Salg: 
	Ikkje sal, men kveldsmat i hytta etterpå..

	
Løypelegger:
	
Magnus Landstad

	Løpsleder: 
	Cecilie Hiorth (cecilie.hiorth@lyse.net)

	
	


