IL Express inviterer til
AAOK Karusellop 4 - sprint, 3. mai 2017

Samlingsplass: Tjenna, Fevik
Parkering: Parkeringsplass v/Tjenna og langs vei. Merket fra RV420, Fevik.
Klasser/Loyper:
Leype Niva Stipulert vinnertid Klasser
Loype 1 N — nybegynner, meget lett Ca 10 min N1, DI og H1
Laype 2 C <15 min D2 og H2
Laype 3 A 12 - 15 min D3, D4, H3 og H4
Laype 4 A 12 - 15 min D5, HS

Samlingsplass — Start: 5 min fra samlingsplass.

Start:

Kart:

Pimelding:

Startkontingent:

Smatroll:
Resultat:

Premiering:

Kiosk
Leypelegger:

Lepsleder:

Fri start kl. 17:00 — 19.00 1 alle lgyper. Startintervall 1 min.
Kart utleveres i startoyeblikk. Lopere i loype 1 far kart pa samlingsplass.

Fevikmarka M. 1:7500 utgitt 2003 (delvis korrigert). Kupert skogsterreng med
stier, lysloype og vei, ogsé asfalt. God lepbarhet, lett laypeprofil.

Forhéndspamelding via Eventor (anbefales for raskere registrering pa
lopsdagen). Frist 1/5 kl. 23. Pamelding ogsd mulig pd samlingsplass, men
anbefales 4 benytte Eventor. EKT benyttes. Ferdig trykte kart.

Kr. 30.- for lgpere til og med 16 ar.
Kr. 70.- for lgpere fra og med 17 &r.
EKT — Brikke kan leies for kr. 20.- (Gratis for nybegynnere).
Ved samlingsplass, Startkontingent kr.20,-. Enkel premiering.

Fullstendige resultater i Eventor (link via www.aaok.no)

Sammenlagtpremiering etter AAOK's regler. Egne premier for alle under 13
ar pa lopet.

Salg av kaker, kaffi, brus.
Dag Magne Veda

Dag Pettersen, tIf 99 64 78 28

Velkommen!


http://www.aaok.no/
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