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PM. 

Samlingsplass er Rollsløkken skole i Hamar. Parkering er på samlingsplassen og ikke på 

Ankerskogen v.g. skole som oppgitt i innbydelsen. 

Klasser og løyper: 

Løype Klasse Lengde 
1 H 21-, H17-18, H 19-20 2910 m 
2 D 21-, D 17-18, D 19-20, H 15-16  2450 m 
3 D 15-16, D 35-, H 35-, H 45- 2260 m 
4 D 45-, D 55, H 55- 2030 m 
5  D65-, D 75-, H 65-, H 75- 1530 m 
6 D/H 13-14 1660 m 
7 D/H 11-12, C-ÅPEN 1600 m 
8 D/H -10, N-ÅPEN 1440 m 

 

Kart: Tiger´n, målestokk 1:4000, ekv. 2 m, utgitt 2012, sprintnorm (ISSOM). I enkelte 

områder er store trær framstilt med grønn dot i stedet for grønn ring av 

lesbarhetshensyn.  

Start: Første ordinære start kl. 18.30. Av konkurransehensyn oppfordres det til at yngre 

løpere med behov for ledsagere(som skal løpe selv) starter etter ordinær start. Fra 

samlingsplass er det ca. 150 m å gå, merket fra NV hjørne av skoleplassen. Løse 

postbeskrivelser blir utdelt på start. Fra start er det merket ca. 30 m til startpunkt. Det 

er obligatorisk å løpe om startpunktet.  

NB! Alt område vest for skolebygningene og vest for veien til start er løpsområde og derfor 

forbudt for løperne. Dette gjelder spesielt skogsområdet NV for skolen. Oppvarming 

skal skje på plenen øst for start. 

Ingen løyper krysser sterkt trafikkerte veier. Vær likevel oppmerksom på evt. lokaltrafikk. 

Vi må minne løperne om at i sprintorientering er det kartet som bestemmer hvor det  

kan løpes og ikke løperens subjektive vurdering av framkommeligheten !!! Private 

områder og bed og beplantninger, på kartet markert med gulgrønn farge, er strengt 

forbudt å løpe gjennom. Det er utsatt vakter for kontroll.  

Se også oppslått sprintnorm på samlingsplass. 
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Piggskoforbud: Løpet er av type urbansprint. 90 -100 % av løypene løpes på asfalt/grus, mest 

asfalt. (Resten av løypene består i hovedsak av gressplen.) Det er også belegningsstein 

i noen områder. Vi setter derfor forbud mot å løpe med piggsko, både pigg og 

knottpigg.  

 

Vi ønsker deltakerne lykke til! 

 

 

 
Hamar 15.06.2012  

Hamar orienteringsklubb. 


