
PM 
Sport8 Ås by Night & Fog Cup #7 

Lørdag 11. februar 2017 
 
 

 

Parkering/arena: Hhv. Brekkeveien 61 og 
Brekkekroken. Parkering rundt 
industribygg og brakker, samt langs 
veien inn til byggene. Merket fra 
Fv152 som går gjennom Ås sentrum 
fra både øst 
(Holstadveien/Sentralveien) og vest 
(Drøbakveien). Dersom det fylles 
opp på parkeringen er det til nød 
noen plasser inne i Brekkekroken. 
Merkebånd fra parkering til arena, 
ca. 400m. Se skisse.  

 

Tid og start: Start og mål arena. Fri start mellom 
11:00 og 12:30 (2-3 minutter mellom 
løpere i samme løype tilstrebes). 
NB: Alle må notere starttid/krysse 
av på liste før start! 

 

Klasser/Løyper: Mellomdistansepreg på alle løypene: 

Løype/Nivå Klasser Lengde 

1: A-Lang H 17- 7,1 km, 19 poster 

2: A-Kort D 17-, H 17- AK 4,7 km, 13 poster 

3: B H/D 13-16, B-Åpen 3,6 km, 9 poster 

   

Terreng/føre: Småkupert skogsterreng, med alt fra åpen furublåbærskog til tettere flater 
med ung gran- og løvskog. Meget varierende underlag, men stort sett 
relativt lettfremkommelig over hvitt og lysegrønt. Rikt stinett, og utfordrende 
kurveorientering oppå selve åsen. En del hogstaktivitet av nyere og eldre 
dato. 0-5 cm sporsnø torsdag morgen, men individuell start opprettholdes. 
Mye hjortedyr og turgåere med hund i området, i tillegg til at postene ligger 
tett og på kryss og tvers, så spor er uansett ikke til å lite på ;-) 

 

Kart: Vardåsen 1:10000, utgitt 2013 av Ås IL.  

 

Løypetrykk:  Løyper printet på offsettrykte kart. Kartutskrift i 1:7500 tilbys for veteraner  
  (bestilles ved påmelding). 

 



Postmarkering: Postskjermer med stativbaserte eller løse EKT-enheter.  

 

Garderober/div.: I friluft med bål. Det er meldt nydelig vær!  
Meget enkel servering ved målgang. 

 

Påmelding: Via Eventor. Ordinær påmelding innen fredag 10. februar kl 16:00. Husk å 
evt. bestille 1:7500-utskrift ved påmelding i A-kort og B-åpen. 
Etteranmelding innen fredag 10. februar kl. 23:59 på nett, eller på arena 
lørdag så lenge det er ledige kart. 

 

Startkontingent:  Kr 70 for H/D 17- som ikke betaler treningsavgift til Ås-NMBU Orientering. 
Etter 5 løp deltar man gratis resten av cup’en. Faktura sendes til klubb etter 
endt cup. ”Bedrifts-/privatløpere” betaler på løpsdagen. Gratis for H/D -16. 

 

Tidtaking: EKT (så husk brikke … fortrinnsvis den du meldte deg på med) 

 

Løypelegger: Mari Brøndbo Dahl 

Løpsleder: Mari Brøndbo Dahl, 958 22 781, mari.b.dahl(at)gmail.com 

 

Når vi kommer til finalen blir det premier fra Sport8 til de beste sammenlagt i hovedklassene, og 
uttrekkspremier til ungdommen. 

Velkommen! 

 

 

    

http://www.sport8.no/

