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Sport8-cup og lgp for alle!

Program

Lordag 21. januar 2017 - Mellomdistanse og nattsprint
e 11:00 Farste start mellomdistanse
e 17:00-18:00 Fri start nattsprint (minuttstart for D/H 17-20 og D/H 21)
e 18:00-20:30 Buffet pa Kampen Kafé

Sondag 22. januar 2017 - Forkortet langdistanse

e 10:00 Farste start jaktstart D 17-20. Fellesstart 10:10.
e 10:15 Forste start jaktstart H 17-20. Fellesstart 10:25.
e 10:30 Forste start jaktstart D/H 21. Fellesstart 10:40.
e 11:00 Farste start gvrige klasser

Arena

Velkomstsenteret, Skeikampen Resort (tidligere Gausdal Hotell). Falg skilting til Skeikampen
Alpinsenter. Det vil ogsa veere merket med orienteringsflagg fra enden av fylkesveg 337.
Parkering like ved arena. Se arenaskisse for oversikt.

Kart, terreng og lgyper

Kartet Skeiselva utgitt av Nordmarka ski-o-klubb i 2017. Kartet er tilpasset ski-o-norm.

Apne myrer og sméakupert barskog. Stor andel skuterlgyper og noen hovedlayper som
krysser gjennom terrenget. Det er 41 km (79 %) skuter- og 11 km (21 %) brede skaytelayper
pa kartet. Ta hensyn til turgaere i hovedlgypene. Vi er gjester pa Skei.

509 Uthogd linje /

Det har kjort en gravemaskin i terrenget. Dette er markert med Arvien kasa

symbol 509 Uthogd linje / Annen trasé.

e

Ve (1,14

0

[

Forholdene karakteriseres fredag far lapene som bortimot perfekte.
Laypene er generelt plane og fine, og med lite innslag av kvist og kvast. Stavfestet i sporene
er middels, sa det anbefales ski-o-trinser.

Passering av trafikkert vei. Alle Igyper (bortsett fra N-apen) passerer en trafikkert vei.
Arranggren har vakt, men vis hensyn og veer forsiktig.
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Premiering

Premier fra Skeikampen Resort. Premieutdeling fortlgpende pa arena eller i Festsalen under
Kampen Kafé om veeret krever det.

Premiering i henhold til NOFs retningslinjer: Full premiering opp til 12 ar. %5 for 13 - 16 ar og

s for Sport8-cup-klasser. Lardag trekkes to fruktkurver fra Joker Skeikampen i
veteranklassene. Ingen premiering i nattsprinten.

Kiosk og klubbmiddag/buffet

Det er flere serveringssteder i direkte naerhet til arena. Agnes Bar innerst i “hesteskoen” pa
arena tilbyr blant annet svele og kaffe.

Pa Kampen Kafé er det ogsa klubbmiddag/buffet 18.00 - 20:30 pa lgrdag. Betaling i kaféen.

Tidtaking

Emit Touchfree. Alle benytter emiTag-brikke. De som ikke har dette blir tildelt leiebrikke.
Leiebrikke fas utdelt pa Igpskontoret (i malhuset).

Det er touchfree! Det er ikke tillatt & sla postene. Dette kan medfare diskvalifisering.

Toalett

Se arenaskisse for toalett ute ved arena. Det er ogsa toaletter inne pa Velkomstsenteret.

Lapsledelse

Lopsleder Sindre Haverstad, sindre@haverstad.com, 900 74 738
Tidtaker/pamelding Henning Spjelkavik, henning@spjelkavik.net
Loypesjef Vidar Benjaminsen

Loypelegger lordag, mellom Ove Seetra

Loypelegger lordag, nattsprint Mattis Myhre

Loypeleggere sgndag Hans Jgrgen Kvale og Mattis Myhre

WRE-kontroller mellomdistanse Mattis Myhre

Speaker Yngve Mobrathen
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Mellomdistanse, lgrdag 21. januar

Malestokk, ekvidistanse
Malestokk 1:10 000 og ekvidistanse 5 m.

Start

N-apen og D/H 11-12 far kartet sitt i sekretariatet. N-apen har egen selvbetjent start like ved
arena. N-apen lgypa bestar av poster som tas i valgfritt antall og rekkefalge.

Start nordvestover fra arena. Fglg merking med rgde piler og rgd/hvite merkeband ca. 900
m.

Oppropstid 3 min. fer start. Nulling av brikke 2 min. for start. Kart deles ut 1 min. fer start for
alle unntatt D/H 17-20 og D/H 21 som far kartet 15 sek. for start. Det er ca. 50 m fra tidsstart
til startpunkt.

Kartbytte H21
H21 har kartbytte der kartet vendes.

Nattsprint, lgrdag 21. januar

Malestokk og ekvidistanse
Malestokk 1:5 000 og ekvidistanse 5 m.

Start og mal

Start og mal nedenfor hovedveien. Fglg merking fra arena motsatt vei av innkomsten fra
mellomdistansen, ca. 600 m. Det er ca. 50 m fra tidsstart til startpunkt.

Minuttstart for D/H 17-20 og D/H 21 etter samme prosedyre som pa mellomdistansen.
@vrige klasser har fri starttid mellom 17:00 og 18:00.

Brikkeavlesing

NB! Etter malgang ma alle fortsette opp til arena for brikkeavlesing i sekretariatet.
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Langdistanse og jaktstart, sgndag 22. januar

Malestokk og ekvidistanse
Ekvidistanse 5 m. Malestokk 1:10 000, unntatt for D/H 17-20 og D/H 21 som har 1:12 500.

Startnummer

D/H 17-20 og D/H 21 skal baere startnummer som deles ut i sekretariatet. Dette er
tradisjonelle langrennsvester. Laperne velger selv om det baeres under eller utenpa
kartstativet.

Start

N-apen og D/H 11-12 far kartet sitt i sekretariatet. N-apen har egen selvbetjent start like ved
arena. N-apen lgypa bestar av poster som tas i valgfritt antall og rekkefalge.

Andre klasser har ogsa samme startsted og startpost som pa mellomdistansen lgrdag.
Samme startprosedyre for klasser med individuell start.

Jaktstart D/H 17-20 og D/H 21

Laperne stiller seg opp i rekkefglge fem minutter for de skal starte. Kartet blir utdelt i
startayeblikket. Fellesstart 10 minutter etter lederen har startet. | fellesstarten deles kartene
ut 1 minutt far start, men holdes pa ryggen til signal gis fra starter 15 sekunder for start. .

Gafling og kartbytte

Jaktstartklassene har gafling og kartbytte. Kartet er trykt pa begge sider og vendes pa
kartbytte.
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Laypelengder

Mellom Nattsprint Lang Mellom Nattsprint Lang

lordag lerdag sondag lordag lordag sondag
D 17-20 49 3,0 6,5 H 17-20 5,9 3,3 8,2
D 21 5,9 3,0 8,2 H 21 8,0 3,3 12,7
N-apen Fri 1,1 Fri
D 1112 2,8 1,1 3,2 H11-12 2,8 1,1 3,2
D 13-14 3,4 2,1 4,2 H 13-14 34 2,1 4,2
D 15-16 3,9 2,1 5,0 H 15-16 4,9 3,0 6,0
D17-K 3,9 2,1 4,2 H17-K 3,9 3,0 5,0
D 40 4,9 3,0 6,0 H 40 5,9 3,0 7,0
D 50 3,9 2,1 5,0 H 50 4,9 3,0 6,0
D 60 3,4 2,1 4,2 H 60 3,9 2,1 5,0
D70 2,8 1,1 4,2 H70 3,9 2,1 5,0
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Arenaskisse
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