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Inbjudan
Hgias Day Cup — HDNC #4 2016/2017
Lordag 10 december 2016

Arena: Rannebergen i Goteborg. Arena &r pa en liten parkeringsplats langs Fjallbruden. Ingen
vagvisning. Se karta for att hitta dit: https://goo.gl/qv7L3f Ca. 2 timmars restid fran Halden.

Klasser och banor: 8,3 km Ca 45 min Herrer

6,0 km Ca 40 min Damer

Banan som skall springas ar en tidigare bana som ateranvands. Deltagarna uppmanas
darfor att inte dgna sig at kart-arkeologi pa internet i forvag!

Mellan-banan &r identisk med langa banan férutom att mal &r pa en i forvag definierad
kontroll. Darifran kan I6parna antingen jogga tillbaka till arenan pa stig eller fortsitta
banan i valfritt tempo.

Startavgift: En avgift for att tacka kartkostnaden kan tas ut av eventuella externa |6pare

Start: Individuell start, 2 minuters startintervall. Forsta start anpassas efter tidpunkt for
gemensam avresa fran Halden - preliminart 11:15. Start pa arena.

Stimpling: Hangande emitenheter. Notera att kodsiffrorna i definitionen pa kartan inte dr korrekta!
De riktiga kodsiffrorna star bara pa de I6sa definitionerna.

Karta och terrdng: Rannebergen, 1:10000, 5m. Normal fin Goteborgs-terrang! En del myrar och nagra stigar.
Terréngen ser fin ut pa kartan och ar férhoppningsvis det i verkligheten ocksa! Vi hoppas
att den har en del Tiomila-relevans. Kartexempel:



https://goo.gl/qv7L3f

GPS

Banlaggare:

Tavlingsledare:

Anmalan:
Service:

Kontaktpunkt:

Totalstallning :

Observera att samma terréng skall anviindas fér Géteborgs Natt-DM den 31/3 sa lépare
som har planer pa att bli distriktsmdstare kan inte deltaga hdir.

Live GPS-tracking for alla I6pare: https://www.loggator.com/. Kom ihag att ta med
GPS-vast!

Okand/ GOF
Fredrik Eliasson

| Eventor, http://eventor.orientering.no/Events/Show/7751, anmalningsfrist torsdag 8/12.

Ingen dusch, inget bal!
Eirik Nordbrgden, Halden SK, +47 90174789

| ar baseras totalresultaten pa resultat fran bade Hgias Saucony Day Cup og Hgias Trimtex
Night Cup.
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