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 Ankomst: Merket fra krysset Ulsmågveien/Midttunlia, der også  
 Øvsttun buss 70 har stopp. 
 Med buss/til fots fra rundkjøringen på Midttun: sving til venstre opp 
Midtunbrekka og videre til samlingsplass. 
Samlingsplass: Klesskift i arrangørtelt på samlingssplass.  
 
Start: ca. 2 km langs jernbanelinjen nordøst til Helldal, sving til høyre 
inn på Dyngelandsvegen og opp til start. 
 Terreng/kart: Det er tillatt å løpe over alle gulmerka jorder, også gule 
felt med svarte prikker. Karttegn 415. 
 Løype A:  Den obligatoriske gjerdepasseringen i løype A kommer tidlig i     
løypen. 
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