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PM 

Tunevannet rundt søndag 16. oktober. 
 

Fremmøte, arena og parkering. 
SOLhytta. Merket fra E6 avkjøring 7 Sarpsborg nord. Parkering ved arena og langs veier i 
nærområdet. Avstand fra parkering til arena: 0-300 meter. 
 

Start. 
Avstand fra arena til start 1: Ca. 700 meter. Antatt 10 minutter å gå til start. 
Følg rød/hvite bånd til fra arena til start. 
Til start 2 vil løpere bli fraktet med bil. Det er også mulig å varme opp til start, ca. 2,5 km. 
 
Start for N-åpen er på arena. Første start er kl. 12:00, N-åpen kan starte fra kl. 11:00. 
 
Startprosedyre:  
Fellesstart, alle tar kartet i startøyeblikket. Kartet er merket med navn, så pass på at du tar rett 
kart. Husk å nulle brikka på start 
NB: Det er ikke toaletter ved start. 
Klær fra start blir fraktet tilbake til arena, og legges ved oppheng for startlister/resultatlister. 
Arrangør har ikke leiebrikkker. Dette må skaffes fra egen klubb. 
 

Kart. 
Kart: Sarpsborgmarka, målestokk varierer i de ulike løypene, ekvidistanse 5 m, ajourført  2013. 
Kartene: Trykket, nummerert og pakket i sveisede plastlommer. 
 

Terreng. 
Fint skogsterreng med en del stier og noe ny hogst. 
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Klasser og løyper. 
Lengde Nivå Klasser Starttid Start Målestokk 

 1,7 km N N-åpen Fristart kl. 11:00 – 13:00 Telt 1:10 000 

 2,2 km C D/H -16 og D/H17- Kl. 12:00 1 1:10 000 

 5,5 km A D/H -16 og D/H17- Kl. 12:20 1 1:10 000 

10,6 km A D/H -16 og D/H17- Kl. 12:10 2 1:11 500 

13,5 km A D/H -16 og D/H17- Kl. 12:00 2 1:11 500 

 
Forklaring på de ulike nivåene: 
N-løyper har ett opplagt veivalg langs sammenhengende ledelinjer som vei, sti, bekk og gjerde. 
Alle postene kan sees fra ledelinjene. 
C-løyper følger stort sett ledelinjer, men enkelt steder forventes løperne å forlate ledelinjene. 
Det kan finnes veivalgsmuligheter. 
B-løypene krever kort finorientering inn mot posten og forståelse av høydekurver. 
A-løypene er de mest krevende og alle orienteringsteknikker bør beherskes. 
 

Spesielle forhold: 
 
Væskeposter: 
Det er væskeposter nord i de to lengste løypene. 
 
Forbudt område: 
Karttegn 415 (dyrket mark) og 528 (bebyggelse) er forbudt område. 
 

Etteranmeldinger/endringer. 
Etteranmelding er mulig på løpsdagen frem til 1 time før første start med forutsetning om nok 
kart. N-åpen kan meldes på frem til kl. 12:00. 
Endringer i brikkenummer meldes til sekretariatet. 
Gebyr for brikkeendringer/navnendringer er kr. 50,- for alle løpere og faktureres klubbene i 
etterkant sammen med løpskontingent. 
 

Fair Play. 
Vi oppfordrer til Fair Play. Kartene vil ikke bli samlet inn etter målgang. Løpere som har løpt sine 
løp henstilles om ikke å vise kart eller løyper til løpere som ikke har løpt.  
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Bekledning. 
Vi minner om korrekt bekledning iht. NOFs reglement. Det vil si full dekning på bena, mens det 
er lov å løpe med korte ermer. 
 

Premiering. 
Beste dame og herre i hver løype premieres. 
Premie til alle i N-åpen. 
 

Tidtakersystem. 
EMIT - EKT 
 

Salg. 
Enkelt kiosksalg på arena. 
 

Vask og toaletter. 
Dusj og toaletter på SOLhytta. 
 

Løypelegger: 
Knut Halvard Ramtvedt 
 

Kontrollør: 
Bernt O. Myrvold 
 

Løpsleder: 
Ida Katrine Thoresen, tlf:936 68 688, e-post: ida.k.thoresen@gmail.com 
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