
 
PM Finale 14. oktober 2016 
Oppmøte og parkering 
Oppmøtested for alle er på parkeringen ved Solemskogen.  
 
Parkeringsplassen på Solemskogen har begrenset kapasitet, så parker tett.  
 
Hvis det blir fullt på nærmeste parkering, kan en lesse av passasjerer på snuplassen og 
sette bilen på sekundær parkering langs veien inn mot Linderudkollen, på høyre-side. Ca 
500 m å gå til velhuset/mål. Husk refleks.  
 
En kan også reise kollektivt ved å ta buss 56. 
 
Se oversiktskart for arrangementet med angivelse av parkering, mål og retning til start. 
 

 
 
 
Klasser og løyper 
 

Klasse Lengde (nivå) Væskeposter 

Legendar 14,8 km (A) 7,7 km og 11,2 km 

https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=16HWNxCxa_8qQTrsYI8ryhqTl43g


Kari 9,9 km (A) 6,3 km 

Ola 9,9 km (A) 6,3 km 

Lokal 6,5 km (A) 3,2 km 

Rekrutt 3,0 km (C) Ingen 

 
Terreng 
Grovkuppert villmarksterreng med variert vegetasjon. Løpbarheten veksler fra mektige myrer 
til småsteinete skrålier. Terrenget har noen bratte kanter - vis aktsomhet, siden det er mørkt. 
 
Kart 
Alle kartene har målestokk 1:10 000 og ekvidistanse 5 m 
 
De tre lengste løypene går på et kart som er satt sammen av tre kart (fra nord til sør): 

- Vaggestein-Sinober (2012), Nydalens SK, Lillomarka OL, Nittedal Orientering 
- Revlia (2011), Lillomarka OL 
- Linderudkollhøydene (2016), Lillomarka OL 

 
Overgangen mellom de to kartene lengst i sør er angitt på kartet med en stiple linje slik at 
løperne kan være oppmerksomme på (les: overse) små uregelmessigheter akkurat i 
overgangen. 
 
Det vil være kartoppslag på start hvor kartskjøtene er angitt. 
 
Rekruttløypa går i sin helhet på Linderudkollhøydene (2016), Lillomarka OL. 
 
Kartbytte 
De to lengste løypene (Legendar + Ola&Kari) har kartbytte ved at løperne får to kart 
sammen i en sveiset kartpose. Start på riktig side og snu kartet underveis ved behov. 
 
Løypene for Lokal og Rekrutt har ikke kartbytte. 
 
Poster 
Postbukk med Emit + refleks. 
Ved væskepost og bålpost: Husk å stemple først. 
 
Postbeskrivelser 
Det er løse postbeskrivelser i alle løyper. 
 
Transport av bagasje til mål 
Løpere kan gå innom velhuset og sette fra seg bagasje før start. Det er 200 m å gå fra 
parkeringen til velhuset. Overtrekkstøy vil bli fraktet fra start til velhuset. 
 
Starttider 



Legendar 19.15 (jaktstart iht. startliste)  
Kari 19.25 (jaktstart iht. startliste) 
Ola 19.35 (jaktstart iht. startliste)  
Lokal 19.45 (jaktstart iht. startliste) 
Rekrutt 18.45-19.15 (fri start. Parløp og følge er tillatt) 
 
Se dokumentet Finale-Jaktstart-m.-starttider i Eventor. 
 
Start 
● Det er merket til start fra nordre del av parkeringen Solemskogen, 500 m nedover til 

start. 
● Forstart 200 meter før start der ALLE må prikkes av på startliste. ALLE må ha passert 

forstart ABSOLUTT SENEST 10 min for sin egen start. 
● Det er 300 meter igjen til start fra forstart. 
 
Det vil bli oppmerkede bokser ved start for løpere i henhold til startliste. Hver boks er merket 
med starttidspunkt og en liste med navn på løpere som skal stå til høyre i boksen på den 
starttiden. Det er mange som skal ut på kort tid. Husk din egen starttid og husk å nulle 
EMIT-brikken. 
 
Alle skal stå i sin startboks senest: 
Legendar 19.17 
Kari 3 min før start 
Ola 19.39 
Lokal 19.50  
 
Det blir transport av overtrekkstøy fra start og tilbake til Velhuset 
 
Startpost 
Det er ca. 100 m til startpost for klasse Legendar, Ola, Kari og Lokal. Merket med refleks og 
fakkel. 
 
Rekruttklassen har egen startpost. 
 
Stempling på startpost (NB!) 
Pga jakstarten: For å få riktig strekktid til førstepost, er det stempling på startpost for de tre 
lengste løypene. Husk å stemple! 
 
GPS tracking 
GPS-enheter utdeles til alle løpere på forstart. Det blir tracking i alle løyper, så sjekk lister 
ved forstart. 
 
Løpere som skal ha GPS får låne en egen vest med to lommer: En for GPS-enhet og en for 
hodelyktbatteri. 
 
Det er publisert en liste på Eventor med hvilke løpere som skal ha GPS:  

http://eventor.orientering.no/Documents/Event/11835/Finale-Jaktstart-m.-starttider


http://eventor.orientering.no/Documents/Event/11841/1/GPS-liste-(med-reserver) 
Listen har også reserver som kan bli utstyrt med GPS ved forfall. 
 
Loggator: Live tracking fra kl 19.30 på https://events.loggator.com/20161014hlfinal 
Livelox: Alle løpere oppfordres til å laste opp sitt spor til Livelox. 
Kart til eget kartarkiv: Frigis etter løpet i Nydalens kartarkiv på http://bit.ly/HLKART2016 
 
Målgang 
Alle klasser har mål ved velhuset på Solemskogen. Stempling på målpost. Hold rekkefølgen 
til avlesning på MTR/Mål-PC. Enkel resultatservice (lister) på arena. 
 
Løperen har ansvar for å registrere seg i mål også selv om en bryter løpet. Dette er viktig. 
 
Makstid 
Målet stenger kl 22.30. Maxtid 2t 30min 
 
Skift/vask 
Det er mulighet til skifte inne. 
 
Premieutdeling 
Premieutdelning ca. 15 minutter etter målgang i klassen. 
 
Sosialt samvær 
Vi disponerer velhuset utover kvelden og vi prøver på å organiserer pizzabestilling utover 
kvelden.  
 
Funksjonærer 
Løpsleder:   Sören Jonsson 
Løyper:   Halvor Saunes og Rune Rystad 
Tidtaking og resultater: Fredrik Wulfsberg, Gunnar Engen Vik og Jon Petter Nielsen 
 
Velkommen, og lykke til! Hilsen o-løperne i Nydalens SK 
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