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Langdistanse - fellesstart - egne ungdomsklasser - Grankvistfest
Velkommen til sesongavslutning i dstmarka!

@stmarka OK inviterer til den 59. utgaven av Grankvistlgpet. Etter lgpet er det sosialt
treff for uyngdommene pa skihytta. Andre klubber er velkommen til & delta. Pglser og
saft til alle ved malgang. Rekruttaktiviteter for de yngste etter lgpet. Varm dusj pa
skihytta. Pizza og brus ca. kl 16 for ungdommene. Grankvistfest pa kvelden for de
voksne. Lapet er ogsa apent klubbmesterskap langdistanse. Start fra kl. 12:00.

Kart: Amotdammen (2007) og Andersen (2008) mélestokk 1:10 000, 5 meter
ekvidistanse.

Layper:

Klasse Lengde | Niva Start
Rekrutt / nybegynner 3 km N KI. 12.00
D/H13-16 5 km B KI. 12.05
Apen C (min. alder 13 r) 5 km C KI. 12.10
Herrer Ex. kort / Damer kort 5 km A KI. 12.10
Herrer kort / Damer lang 10 km A KI. 12.10
Herrer lang 15 km A KIl. 12.10

Pamelding i Eventor innen 27.10.2016. Pris: 50 per deltager, gratis for @stmarka sine
lzpere. NB! Egen pamelding for Grankvistfesten pa kvelden (se under).|

Grankvistfesten 2016

Det blir tradisjonen tro god, gammeldags Grankvistfest lgrdag 29. oktober kl 1930 pa
skihytta i Larenskog. Aldersgrense 18 ar. Ungdommene har sosialt treff (apent for
andre klubbers lgpere) etter Grankvistlgpet. Ungdomstreffet avsluttes kl. 19.

Pris kr 50 for ungdom og kr 100 for voksen. Pamelding innen 27.10.2016 her:
http://palisoft.no/pmdb/index.php?arrid=3061&klubbid=88.
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