
Heming Orientering: 
Hemingnatta 2016  
 

Heming orienterings ungdommer inviterer til en fartsfylt og spennende 

fellesstart i nattorientering onsdag 2.11-2016: 

Løypelengder/klasser/nivå: 

5km – A Vrien – Herre  
5km – A Vrien – Dame 
3.5km – B Røkla   
2km – N/C Veldiglett 

Frammøte: 

Arena er ved Jegersborgdammen i Bogstadskogen. Følg merking fra parkering ved Bogstad Gård. Ca. 

300 meter til arena fra parkering. Offentlig transport: Buss 41 til Bogstad Gård og 200 meter å gå. 

Oppmøte senest 18.30 for de som skal løpe fellesstart. 

Terreng: 

Nærterreng med en noen større og mindre stier. Skogen innbyr til dels til stor fart med en relativt flat 

kupering. I nordre del av kartet finner man urskog med mosebunn, og i søndre del noe bladskog med 

god oversikt. 

Start: 

Fellesstart 19:00 i klassene Vrien og Røkla. Det vil bli fellesstart med gafling og postplukk. 

Klassen Veldiglett har fri start fra 18:30-19:30.  

Kart: 

Utsnitt av «Jegersborgdammen». Revidert 2015. 

Påmelding 

Gjøres i eventor fram til påmeldingsfrist søndag 30.10.16 klokken 23:59  

Etteranmelding 

Etteranmelding kan gjøres fram til tirsdag 1.11 Ellers er det også mulig å etteranmelde seg på arena 

frem til 18.30 på løpsdagen. 

Påmeldingsavgift 

Ordinær påmelding: 100kr. 

Ordinær påmelding Veldiglett: 70kr 

Etteranmeldingstillegg: 50 kr 



Klubbene faktureres i etterkant 

 

Løpsleder: 

Ulrik Astrup Arnesen,  Tlf: +47 948 68 768 

E-post: ulrik.a.arnesen@hotmail.no 

Løypeleggere: 

Bjørn Anders Flågen 

Kasper Fosser 


