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DSTMARKAL

ORIENTERINGSKLUBB Avslutning pa hgstens karusell med
skumringslgp og pizzafest etterpa

Frammgte, parkering, arena
Samlingsplass og parkering er utfartsparkeringen i Teeruddalen i Skedsmo, bruk kart fra
eventor.orientering.no for a finne veien.

Start og startordning

Ca. 10 min. til start, se nybegynnerkartet som blir lagt ut i Eventor. Starten praktiseres
som fri og selvstyrt: Det vil si at det er en 0-bukk der, og at det ikke er starttid eller starter.
Kart deles ut ved pamelding. Start mellom kl. 18 og 18.30.

Mal stenger 20.00. Det anbefales & lgpe med hodelykt!

Klasser og lgyper

Ordinzre klasser Loypelengder Stipulert vinnertid
N-Apen, D11-12N, H11-12N 1,9 km (nybegynnerniva) 20-30 min
D/H10, D/H 11-12, D/H 13-16C, C-Apen | 2,6 km C-niva (lett) 25-30 min
N-Mosjon (17 ar og eldre) 3,1 km (ultra-lett) 25-30 min
D/H13-14, D/H15-208B, B-Apen 3,1 km B-niva (middels) 30-35 min
D15-16, H15-16, A-Apen 3,9 km A-niva (vanskelig) 35-40 min
A-Lang 4,8 km A-niva (vanskelig) 40-45 min

Kart, lgyper og ruter for A- og B-laypene vil bli lagt til i Livelox.

Deltakeravgift

@stmarka OK: alle gratis. Andre o-klubber: 30 kr pr. lgp. Etteranmelding/direkte
pamelding: 50 kr pr lgp. Betales kontant eller VIPPS (14151), O-klubbene kan
etterfaktureres.

Kart og terreng
Kartet er nytt i 2015 og printet i malestokk 1:7500, samt valgfritt 1:10 000 for den lengste
lgypa. Kupert gran og furuskog. Forholdsvis lettlgpt.

Egne spurttrgyer (jente/gutt) for beste strekktider fra siste post for @stmarka sine Igpere.
Laperdrikke i mal. Garderobe/dus;j etter lgpet i fiellhallen.

Pizzafest fra kl 19:30-20:00 i fjellhallen.
Lapsleder og laypelegger: Per Arne Karlsen, tif 91727669

Vel matt!



