
 
PM! 

Finn Skedsmos minneløp 24.09.2016 
 
Kart:   Framstadseterfjellet, utgitt 2016  (over 50 år siden forrige kart over området!) 
 
Løypelengder og målestokk: 
Løypetype Løpelengde Målestokk Stipulert vinnertid 
Nybegynnerløype 2,6 km 1:5 000 - 
Trimløype 4,5 km 1:10 000 45 minutter 
Kort Løype 7,0 km 1:10 000 80 minutter 
Mellomlang løype 9,8 km 1:10 000 100 minutter 
Lang løype 12,2 km 1:10 000 100 minutter 
Postbeskrivelser er trykt på kartet. 
 

Alle løpere skal  bære nummerlapper,  disse ligger i lagsposen sammen med 
sikkerhetsnåler.  
 

Samlingsplass skal holdes på nordsiden av veien.  Hytta på sørsiden, og området rundt,  
er privat og vi ber om at dette respekteres. 
 

Postene er markert med skjerm. Det er stort sett benyttet postenheter hengende i snor 
med postkodenummer.  Kvittering skjer med emit-brikker.  
 

Fellesstart alle klasser (unntatt N-løypa) på samlingsplass kl. 12.00. 
Nulling av brikker før start på startstedet. 
 

Deltakere i N-løypa 
Deltakere i nybegynnerløypa kan starte når de ønsker mellom kl. 11:00. og 12:30.  
Start og mål i N-løypa i tilknytning til samlingsplass.   To strekk er merket. 
 

Det er ikke merket fra siste post til mål i noen av løypene.   Oppfangende merking i N-
Åpen.    
 

Væskepost. Det er mulighet for væske på en av postene i de lengste løpene. 
Selvbetjening – ikke «sløs» med vannet; - kast brukte krus i søppelsekk ved 
væskeposten. 
 

Alle løper unntatt N-Åpen er i lagt i terreng opp mot 790 moh. Det er jevnt over god 
sikt og meget god løpbarhet.   Vær likevel forsiktig i enkelte bratte og mer steinrike  
områder.  
 
Premieutdeling når de fleste er i mål.   Kaffe, saft og kake (så lenge det rekker) til 
løperne etter løpet. 
 

Hadeland orienteringslag ønsker alle en god tur i skogen! 


