
                                               

 

Samlingsplass 

Skar i Maridalen.  

Parkering på offentlig parkeringsplass ved samlingslass.  

Offentlig kommunikasjon 
Buss 51 fra Nydalen til Skar. Stopper ved Samlingsplass. 

Påmelding og Start 

Påmelding ved fremmøte mellom 16.30 – 18.30. Mål stenger kl 20.00. EMIT brikker vil bli 
benyttet.  

Ferdiggtrykte løyper. Postbeskrivelser er trykt på kartet. Løse beskrivelser ikke tilgjengelig. 

Start er nær samlingsplass. 

Startkontigent Kr. 30,- opp t.o.m. H/D-16. Kr. 90,- for øvrige klasser.  Endring i startkontigent 
skyldes innføring av løpsavgift for nær o-løp fra Norges Orienteringsforbund. 

Kart 

Skarselva, Nyutgitt 2012, målestokk 1:10 000, ekvidistanse 5 meter. 

Kartet er nytt. Synfart i forbindelse med NM 2012 i Maridalen. Terrenget er nylig frigitt fra 
terrengsperringer i forbindelse med NM. Løpet er en ypperlig anledning til å teste terreng- og 
kart som forberedelse til årets NM. 

Terreng 
Kupert nordmarksterreng / skråli med til dels god løpbarhet. Løypelegger har tatt hensyn til 
terrenget ved løypeleggingen. 

Klasser / Løyper 

Klasser i henhold til innbydelse for Nordmarkskarusellen, se www.nordmarkskarusellen.com 

 

 Nivå  Lengde 

A  6,5 km 

A  5,0 km 

A  3,9 km 

A  3,1 km 

B  3,4 km 

C  2,6 km 

N  2,1 km 

 

Hovedfunksjoner 
Løpsleder: Helge Stubberud mob 922 66 947 
Løypelegger: Gaute Langaas 

 


