
 

PM – Huldersprinten 2016 

Fet O-lag ønsker velkommen til Huldersprinten 2016, lørdag 17. sept 2016.  

Løpet er kretsløp i orientering for AOOK, mellomdistanse, samt Trimtex-cup finale for 

klassene D/H 13-14 og D/H 15-16. 

Fremmøte og Arena: 

På anviste plasser på samlingsplass. Parkeringsavgift kr 30,- 

Merket fra kryss RV 22 og FV 169. Følg FV 169 mot Løken.   

Samlingsplass på NAF glattkjøringsbane i Gansdalen i Fet. 

Klasser og løyper: 

Løype Nivå km Klasser 

1 N 1,8 N-åpen 

2 N 2,0 D/H 10 D/H 11-12N 

D/H 13-16N 

D/H 17N 

3 C 2,6 D11-12 

D/H 13-16C 

D/H 17C 

4 A 2,9 D 55 

D 60 

D 65  

D/H 70  

D/H 75 

D/H 80 

5 A 3,4 D 17-18 

D 45 

D 50 

H 55 H 60 

H 65,  

6 B 3,0 D/H 13-14 

7 A 3,8 D 15-16 

 

8 A 4,2 H 15-16 

9 A  D/H 35  

D/H 40  

H  17-18  

D 19.20  

H 45  

H 50 

10 A 4,9 H 19-20 

D 21 

11 A 6,1 H 21 



 
Kart: 

Dalen, utgitt i 2016, målestokk 1:7500, 5 m ekvidistanse. Løype 1,2 3 og 4. De øvrige løypene har 

1:10 000,  5 m ekvidistanse. 

 

Kart for alle N/C-klasser fås utdelt før start og blir lagt i lagsposer som hentes i sekretariatet.  

Følgekart for ledsagere fås også utdelt. 

NB! Husk å ta med kartet til start. 

 

Terreng og løyper: 

Varierende fra lettløpt åpen furuskog til noe mer kupert terreng for de lengste løypene. 

Start: 

Startlister er tilgjengelig på nett og slås også opp på samlingsplass og ved start. 

Første start kl. 11.00, N-åpen fra kl 10.00.  Merk at det i Eventor en stund var oppgitt starttider 

som var en time feil, så sjekk derfor starttidene nøye. 
Start: Alle klasser ca. 1500 m. å gå sør/øst fra samlingsplass, merket med røde/hvite bånd.  

NB !! Deler av traseen til start går langs en tett trafikkert og farlig veg. Vis oppmerksomhet og gå 

forsiktig på siden av vegbanen. 

 

Løse postbeskrivelser er tilgjengelig på start for alle klasser. Vær nøye når dere tar postbeskrivelser 

og kart. Selve kartene og postbeskrivelsene er kun merket med løypenummer, men karteskene og 

det er merket over der hvor postbeskrivelsene henger.  

Elektronisk kvitteringssystem:  
Løperne må benytte egne Emit-brikker. Husk å nulle brikken ved start! 

Det er løperens ansvar at hun/han løper med riktig brikkenummer. Sjekk dette mot startlister. 

Løping med feil brikke medfører diskvalifikasjon. 

Løse backuplapper finnes tilgjengelig ved start.  

Drikke: 

Løperdrikke er tilgjengelig ved mål. 

Premiering: 

Premier i henhold til NOF’s reglement.  

Premiering foretas fortløpende når klassene er ferdige. 

Premiering av Trimtex-cup klassene D/13-14 og D/H15-16 foretas samtidig med premiering av 

sluttresultater av Trimtex-cupen 

Toaletter: 

Dame- og herretoaletter er latrine i skogen øst for arena. 

Det er merket til toaletter fra arena. 

Sanitet: 

Det er sanitetstjeneste på samlingsplass. 

Vask: 

Våtklut. 

Salg: 

Det er salg av kaffe, brus, kaker og vafler, samt grillvarer i kiosk og salgsbod på samlingsplass. 



 
Småtroll og Barnepark: 

På samlingsplass. Se Arenakart. 

Småtroll løype fra kl. 10:00 til 13:00. Kr. 25,- 

 

Løpsledelse: 

Løpsleder: Øyvind Helmersen, e-post oyvind.helmersen@no.abb.com, telefon 906 83 696    

Løypelegger: Per-Jacob Ølstad 

Teknisk delegert: Per Stedje, Østmarka, pers@basefarm.no  

 

Etteranmelding: 

Via Eventor http://eventor.orientering.no/events  innen fredag 16. september kl. 18.00  

Etter denne fristen på e-post til tombergan.privat@gmail.com eventuelt på løpsdagen inntil kl 10.00 

dersom ledige kart. 

 

Trimtex Cup: 
For klassene D/H 13-14 og D/H 15-16 er Huldersprinten siste løp og finale i årets Trimtex Cup. 

Alle løperne i Trimtex Cup skal løpe med startnummer. Startnummer for Trimtex Cup klassene 

finnes på start. Det er løpers ansvar å finne riktig startnummer og feste skikkelig med 

sikkerhetsnåler. 

Følgende løpere skal løpe med gul ledertrøye (hentes i sekretariatet):  

H 15-16: Sander Arntzen, Asker SK 

H13-14: Kornelius Kriszat-Løvfald. Nydalens SK 

D15-16: Ragne Wicklund, Nydalens SK 

D13-14: Oda Scheele, Nydalens SK 

Klatretrøyer (rød/hvite): 

H15-16: Henrik Fredriksen Aas, Asker SK 

H13-14: Tobias Espedal, Nydalens SK 

D15-16: Hedda Skatvedt, Raumar Orientering 

D13-14: Hanna Andersen, Heming Orientering 

Spurttrøyer (grønne): 

Jente: Mari Brende, Fossum IF 

Gutt: Petter Astrup Arnesen, Heming Orientering 

Klatrestrekk: 

Det er for Trimtex Cup klasser innlagt et klatrestrekk. 

Klatrestrekkene er for H/D 15-16 post 8-9 og for D/H 13-14 post 8-9. 
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