
PM. Ungdomsløp/PWT cup 
 
Eiker o-lag ønsker velkommen til avslutningsløp for årets PWT-cup. 
Det er utendørs samlingsplass, med dusj/garderobe i grendehuset på motsatt side av skoleplassen 
enn klubbhuset vårt. 
Etter avsluttet løp vil PWT cupen avsluttes med premieutdeling og pizza til ungdommene. Dette skjer 
inne på klubbhuset vårt. 
  
Terreng 
I første del går løypene gjennom et til dels meget løpbart terreng.  Fin bunn, noe lyng, stort sett åpen 
furuskog men noen grønne områder. Dere kommer også i kontakt med mindre områder med eldre 
hogst. Det er en god del stier. N-løypene har to strekk merket med snor/bånd. 
 
D/H 15-16 og Direkte A kommer i siste halvdel inn i et område som er mer krevende både 
orienterings- og løpsmessig. Her er det større høydeforskjeller enn i første del av løypa, mer grønt og 
mindre stier. Lengst vest vil disse løypene krysse et eldre hogstfelt som er i ferd med å vokse til med 
småfuru. Dette er angitt med grønne striper og har både variabel sikt og løpbarhet. 
 
I avslutningen kommer alle løypene inn i lysløype og skolens nærområde. 
 
Meldeposter 
I PWT klassene er det meldeposter og forvarsel.  
D13-14 og H13-14 har meldepost etter 2,2 km. D15-16 etter 1,7 km og H15-16 etter 2,2 km. 
Forvarsel er ca 400 m før mål. 
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Vi ønsker alle en fin opplevelse i skogen! 
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