
Hope IL  inviterer til gatesprint,           

og siste løp i AAOKs Nærløpskarusell.  

Lørdag 01.10.2016.  

Samlingsplass:  På torvet i Risør sentrum.  

    

Parkering:    På Tjenna. Merket fra hovedveien ned til Risør sentrum.   
      5 min. å gå til samlingsplass.  

        

Start:     Fellesstart for løypene 2, 3 og 4 .   

Løype 1 har fri start mellom kl. 1100 og 1200 .   

    

  

   Løype 4  start kl. 11.20, Løype 3  start kl. 11.22,  Løype 2  start kl. 11.24 5 

min. å gå fra samlingsplass til start.  

Kart deles ut i startøyeblikket.  

Påmelding:  

  

  Http://eventor.orientering.no/Events    innen 29.09 kl. 2200.   

Også muligheter for påmelding på samlingsplass fra kl. 1000.   

Men vi foretrekker at flest mulig er forhands påmeldte.  

Påmeldingsavgift:  kr. 30.- . For løpere t.o.m. 16 år.  Kr. 60.- . For løpere f.o.m. 17 år   

         

Kart/terreng:     Risør sentrum, sprintkart M = 1:4000, ekv. 2.0m, utgitt 2011. Noe revidert  

      Løypene går stort sett i  by/gate terreng.  

            Sko med stålpigg er FORBUDT. Anbefaler bruk av joggesko.  

  

Løyper:    Løype 1 ca. 1,6 km, H N-Åpen, D N-åpen (For nybegynnere, meget lett)     

              Løype 2 ca. 2,1 km, C-nivå.    

Løype 3 ca. 2,6 km, A-nivå.    

Løype 4 ca. 3,1 km, A-nivå.    

         

Kvitteringsmetode:   EMIT-systemet benyttes. Brikke kan leies ved påmelding for Kr. 20 .- Gratis 

for nybegynnere.  

    

Resultater:  

  

  Resultater legges ut på eventor så snart de er klare.  

Premiering:  

  

 Løpet inngår i AAOK/VAOK karusellen. med premie til alle som har fullført minst  

7 av 12 løp. Premie til alle løpere til og med 12 år.  

Løpsleder:  

  

  Mads Henrik Sandnes. Tlf. 90026168 E-post:   mads.h.sandnes@gmail.com  
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Løypelegger:   Svein Rosland     

  

Resultater:    AAOK v/Andreas Sælsbråten  

  

Vask/  Våtklut  

Kiosk:  Ingen. Evnt. Hele Risør sentrum.  

----------------------------------------------------- ------------------------------------------------------  

For dere som har ledig tid i Høstferien, så kan vi annbefale Risør Festuke. Se neste side  

  

  

Risør Festuke   

Arrangeres for 5 gang   

perioden 01.10 – 09.10   

Se også www.risoerfestuke.no  
  

Aktiteter:  

01.10      Kl. 1100.  O – løp  

    Kl. 1200  Barnesykkelløp  

    Kl. 1400  Risør Grand Prix,  Sykkelløp i Risørs gater. Mosjon og aktiv  

02.10   Kl. 1200 Risør Tri.   Sprint og super sprint  

03-05.10  Handballskole  

06-07.10  Fotball skole  

06-07.10  Rulleskiskole.  6 til 80 år.  

09.10   Risør Konvoi Maraton.   42 km, 21 km, 10 km, + barneløp.  

  
  

Som dere ser vil det bli mer som arrangeres umiddelbart etter O-løpet.   Sett av dagen og 

bli med på aktivitetene.   

  

Sportslig hilsen  

Hope Il  

V/Mads Henrik Sandnes  
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