
PM
Gonsprinten 

m/MOT.TV-cup 
søndag, 4. september 2016

Velkommen til individuell sprint som avslutter sprinthelga fra Gon camping
 
Tidsskjema  
9:30 Løpskontoret åpner på arena
10:00 Frist for etteranmelding på løpskontoret
10:30-13:00 Småtroll (nordøst på arena)  
11:00 Første start (starttider i Eventor) 
11:20 Første start MOT.TV-klasser. Husk å heie på arena!
13:00 Premieutdeling starter og sola skinner

Adkomst og arena
Arena er på Gon camping. Vi merker fra f.v. 303 ved Gloppe bru, øst for Lågen. 

Klasser og løyper Gonsprinten
Løypene har et kombinert sprint- og mellomdistansepreg, det er derfor noe lengre stipulerte 
vinnertider enn for et helt tradisjonelt sprintløp. Vinnertidene er likevel stipulert til under 20 
minutter for alle klasser.
Løype Klasser Lengde
1 H17-, H40-, H50- 3160m
2 D17-, D40-, D50- 2910m
3 D15-16, H15-16 2670m
4 D13-14, H13-14, H60- 2390m
5 D60-, H70-, D70- 2280m
6 D13-16C, H13-16C, D17-C, H17-C 1900m
7 D80-, H80- 1910m
8 D17-N, H17-N 1760m
9 D13-16N, H13-16N 1730m
10 D10-12, H10-12 1560m
11 D10-12N, H10-12N, N-åpen 1540m

D10-12, H10-12 og alle N-løyper får utlevert kart på løpskontoret på forhånd og altså ikke ved start.

Postene er enkelte steder plassert tett; husk å sjekke koder.

Postbeskrivelser
Det er løse postbeskrivelser på start, postbeskrivelser er også trykket på løpskartene. 

Kart
Utsnitt av sprintkartet «Rekkevik-Gon», 1:5000/2m ekvidistanse. Kartet er tegnet av Jørn Sundby etter
sprintkartnormen, ISSOM 2007, og revidert til denne stafetten. Kartene er digitaltrykket hos Konkylie 
Data (NOF-godkjent) på vannfast papir.
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Terreng
Terrenget på Gon er velegnet til sprintorientering, og ble benyttet til Prøve-NM-sprintstafett i 2013. 
Gon innbyr til raske løyper med gode veivalgsmuligheter. Her er det boligområder fra ulike 
tidsperioder som har ulike utfordringer. Det er videre flere skogsområder innimellom som gir fine 
overganger i o-teknikken. Rundt arena er det en campingplass og et større friområde med badestrand 
og svaberg. Det er mange hytter i området, så vis hensyn. Med andre ord, et svært variert løpsområde!

Andelen terreng, gate og park vil variere noe mellom løypene, men sånn i snitt har vi 60% terreng, 
20% gate og 20% park.

 Terreng: Bratte koller med omfattende stinett, en del skrenter og stup. Også flate kollepartier 
med lav blåbærlyng og diffust kurvebilde. Noe svaberg. Flott utsikt!

 Gate: Eldre og nyere boligområder med tydelig gatenett.
 Park: Campingplass med innslag av gress, eng, svaberg og tettere skogsområder.

Alle løyper vil passere arena, en ypperlig anledning til å heie – særlig på MOT.TV-klassene selvsagt!

Forbudte områder
All løping på «hagegrønt» (olivenfarge) er forbudt! Alle slike områder er 
forbudt i henhold til sprintkartnormen og overtredelse medfører disk for laget. 
Det er vakter utplassert i løypen som kontrollerer dette.

Campingvogner m/fortelt osv. er markert med karttegnet 714.00 Midlertidig 
forbudt konstruksjon (rosa). Området er ikke merket i terrenget, men det bes om 
respekt for campinggjester og at det ikke løpes på forbudt område.
Det er på kartet synlig markert hvor man har lov til å løpe på campingplassen. 
Det er vakter utplassert i løypen som kontrollerer dette.

              Upasserbar
              Passerbar

Mur tegnes på 2 ulike måter. Er den høy, er den markert med tykk sort strek = 
forbudt. Er den lav, er den markert med grått = lov å passere. 

              Upasserbar

              Passerbar

Gjerder med 2 tagger og tykk sort strek, er også forbudt. Mens gjerder med 1 
tagg er lov å passere. Men selvfølgelig ikke i kombinasjon med ”hagegrønt”. 

Trafikk
Det er lite trafikk og stort sett lav fart (30-/40-sone) i løpsområdet. Løperne må vise aktsomhet og ta 
nødvendig hensyn til kjøretøyer og mennesker som ferdes i området!

Løpsantrekk og skovalg
I henhold til NOFs regler er klesvalg fritt i sprintkonkurranser, men det anbefales å bruke lang bukse 
siden store deler av løypene går i terreng. Anbefalt skotøy er piggsko (knottpigg), unngå i så fall å løpe 
på private treplattinger og -trapper.
 
Etteranmelding
Etteranmelding gjøres på løpskontoret fram til klokka 10:00, forutsatt at vi har nok kart. Vi har ikke 
egne direkteløyper, men satt etteranmeldingsfrist i Eventor til fredag kveld og tilbyr altså 
etteranmelding på arena.

Oppvarming
Oppvarming skjer på merka vei til start og på treska jorde ved start. Løperne bes vise god sportsånd 
og holde deg unna løpsområdet.
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Start
Det er merka med merkeband fra arena til start, omtrent 700m å gå. Opprop vil skje ved en forstart 4 
minutter før starttid, deretter går en bort til tradisjonell startprosedyre 3 minutter før starttid.

Startnumre for MOT.TV
MOT.TV-klassene (D/H13-14 og D/H15-16) skal løpe med startnumre, disse henger ved start.

Premiering
Alle opp til 12 år premieres, mellom 13 og 16 år er det tredjedels premiering og for klassene 17- og 
oppover er det premier til klassevinerne. Vi kjører premiering etter at MOT.TV-løperne er i mål, sånn 
at speaker og publikum har fullt fokus på våre unge og håpefulle!

Småtroll
Det blir tilbud om småtroll på arena mellom 10:30 og 13:00. Pris 30,- kr.

Kiosk
Det er kiosk på arena, så ingen må gå sultne eller kaffetørste.

Toalett
Det er eget toalettanlegg på campingen. Du må taste kode 1521 for å låse opp døra. Ta av o-sko før du 
går inn.  

Vask
Merk at det er eget dusjanlegg på campen. Dusj koster 10 kr (myntautomat). Ellers så er det faktisk en 
fin badestrand på arena.

Foto
Vi tenker å ta en del bilder under konkurransen, som vil legges ut på nettet etterpå. Gi beskjed til 
løpsleder om noen ønsker å reservere seg mot dette.

Løpsleder, Tom Kristensen (9516 1107/ 2mkristensen@gmail.com)
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Arenakart
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