
 
Invitasjon til ROOTS-leir

ifm NM-helg 2016 

Velkommen til ROOTS-leir på Ålgård 24-25 september 2016, for alle 
ungdommer fra 12-19 år. 

Samlingen finner sted i forbindelse med NM-natt, norgescup, O-idol og NM-
junior staffett i Sør-Rogaland denne helgen (http://o-nm2016.no/)

Program for leiren: 

Lørdag:  
13.30: Deltakelse på publikumsløp på Nedrebø (O-idol starter 12.00) 
16.00: Oppmøte Bærland Grendahus  
17.00: Foredrag med Carl Godager Kaas (VM-gull staffett 2016).  
19.00: Middag  
23.00: Legging

Søndag:  
08.00: Vekking og frokost 
08.30: Rydding og utvask 
09.00: Avreise til NM-junior stafett: vi heier på lagene fra Rogaland! 
Hjemreise etter at stafettene er avsluttet.  

Overnatting på Bærland Grendahus på Ålgård (http://kart.gulesider.no/?
index=yp&id=86452447&query=b%C3%A6rland%20grendahus). Ta med 
sovepose og liggeunderlag. Pakkeliste ligger på ROOTS sine hjemmesider: 
http://roots.o-klubb.no. 

Hver klubb bør ha med en leder, og klubbene/foreldre må selv sørge for 
transport til og fra løp og overnattingssted. 

Påmelding til leiren i Eventor. Link: http://eventor.orientering.no/Events/Show/
7542. 

Velkommen!
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