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KM mellomdistanse  
4. september 2016 

 

Løype nr  Lengde  Klasse  Målestokk  Stigning 
Antall 
poster  Start 

1  3,8 km  H17‐  1:7500  130  19  Start 1 

2  2,9 km  D17‐  1:7500  110  16  Start 1 

3  2,4 km  H15‐16  1:7500 80  12  Start 1

4  2,4 km  H50‐, H17‐AK  1:5000  80  12  Start 1 

5  2,1 km  D15‐16  1:7500  60  12  Start 1 

6  2,1 km  D50‐, H70‐, D17‐AK 1:5000 60  12  Start 1

7  1,7 km  D13‐14, H13‐14  1:7500  50  11  Start 1 

8  1,7 km  D70, D15‐20B, H15‐20B, B‐ Åpen  1:5000  50  11  Start 1 

9  1,3 km  D/H‐10, D11‐12, H11‐12, D/H13‐16C, D/H17‐C  1:5000 140  9  Start 2

10  1,9 km  D/H17‐N  1:5000  190  11  Start 2 

11  1,3 km  D/H‐10N, D/H11‐12N, D/H13‐16N  1:5000  140  8  Start 2 

 

Start 
Det er to starter: 

 Start 1:  30‐35 min/1,5 km å gå bratt oppover! 

 Start 2:  5 minutter å gå 
 
Det er løse postbeskrivelser på start. 
 
Start 1 har 90 m til startpost. Det er litt smal sti de første 40 meter mot startpost. Èn av 
gangen her. 
 
Start 2 har ikke startpost. 
 
Kart 
1:7500 for KM‐klassene, mens resten har 1:5000. Se oversikt i tabellen over. 
 
I siste del av alle A‐løypene (1‐6) passerer løperne et område med en del rotvelt/vindfall. 
Disse er merket på kartet som grønne avlange streker eller som tett undervegetasjon 
(grønnskravering). Et lite område med rotvelt av nyere dato har uheldigvis ikke kommet med 
på kartet. Se oppslag på samlingsplass. 
 
Terreng/løyper 
De lengste løypene (1‐8) går først gjennom et halvåpent, småkupert og myrlendt terreng 
med hovedsakelig furuskog. Det er populært turområde og en del stier deler opp terrenget. 
En del brake er ikke til å unngå og nå på høsten har også gresset blitt langt (selv om det er litt 
på hell allerede).  Siste del av løypene går gjennom skråli med gran og bjørkeskog og relativt 
lite undervegetasjon og stein. Noe kulturmark.  
De korteste løypene utnytter sti‐systemet og kulturmark i nærheten av samlingsplass. 
 


