
 

PM KM lang 2016 
 
Hjertelig velkommen til KM lang og Ivar-o-løpet 3. september for Akershus og Oslo 
Orienteringskrets!  
Vi håper alt ligger til rette for et godt og rettferdig kretsmesterskap, i krevende terreng 
på nyrevidert kart. 
 

Tilleggsopplysninger til innbydelsen: 
 
Start   
400m til start 1 og 900m til start 2, merket langs veien sørvest ut fra samlingsplass.  
Start 2 har ca 100m til startpost.  Løse postbeskrivelser ved start. 
Lagsposer 
Deles ut i arrangørtelt på arena.  I lagsposene ligger klubbens startliste, kart for løype 
9-10-11.  Leiebrikker leveres etter målgang. Tapte brikker må erstattes. 
Startnummer 
Klassene i Trimtex-cup skal løpe med startnummer, tas ved start. 
Direkteløyper 
N-åpen og direkteløyper har påmelding i arrangørtelt mellom kl 10 og 13. 
Væskeposter 
Det er væskeposter for løype 1-2-3 ved naturlige passeringer av vei. 
Meldepost 
Klassene i Trimtex-cup har en meldepost, samt klatrestrekk til siste post. 
Makstid 
Mål stenges kl 1500. 
Småtroll 
Sørøst på samlingsplass.  Påmelding ved småtrollstarten. 
Barneparkering 
Sørøst på samlingsplass. 
Premier 
Premieutdeling skjer så fort klassene er ferdige. KM medaljer og øvrig premiering iht. 
til kretsens og NOFs regler. Uavhentede premier ettersendes ikke. 
Toaletter 
Toaletter på samlingsplass. Det er ikke toaletter ved start. 
Salg 
Sport8 har salg av o-artikler. 
 
 

God tur i skogen!  
 


