
Innbydelse til Sprintkamp

6.september 2016

Fremmøte:    Grusbane på Lagård. Ligger mellom Lagård Ungdomsskole og
                      Dalane Videregående. Merket fra RV42 mellom Egersund og 
                      Krossmoen.

Parkering:     Ved samlingsplass.

Terreng:        Asfalt, med innslag av sti og gress.

Start:            Flexistart mellom 17:30 og 18:30, brytetid 19:30.
                     Start for Nybegynner ved samlingsplass.
                     Øvrige 5min å gå.

Kart:            «Lagård», utsnitt av nytt kart «Bakkebø».
                     Målestokk 1:4000, ekv. 2mtr.
                     Nybegynner har målestokk 1:2500.
                     Kartet er i Sprintnorm.

Løyper/Klasser:

LØYPE NIVÅ LENGDE KLASSER

1 A/B 2,6km – 19 poster D17-59, D<17->59
H17-59, H<17->59

2 Ny 1,4km - 11poster DNY, HNY

Startkontigent:    Kr.: 30,-. Bedriftsløpere betaler kontant, regning blir sendt til
                            aktive klubber

Påmelding:        I Eventor. Senest på løpsdagen frem til kl.19:00, men helst dagen før.
                          Ingen etteranmelding ved start, kun direkte i Eventor fra mobil eller
                          lignende!

Løyper:             Tor Sverre Skåra

Antrekk:           Som sprint, sko uten pigg.

                    Vel møtt!


