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PM POKALKAMP 6 Bergen 30/8-16

Alle, ogsa forhandspameldte ma registrere seg ved fremmgte pa arena.

Layper:

Laypelengder: AL  4,0km
AK  3,1km
B 2,5km
C 1,9 km
N 1,5 km

Lase postbeskrivelser for laypene AL, AK og B finnes ved start.
Start, 500 meter nordover langs hovedvei fra samlingsplass

Fysisk mal er utenfor Arena,
husk derfor & fa avlest brikken ved arena uansett om du har fullfart eller ikke.

Kartopplysninger / Terrengopplysninger

Malestokk 1:7500. 5 m Ekv.

Vanlig grovkupert Bergensterreng. Alle Igypene gar i omrade med mange stier.
Grunnet hgy undervegetasjon kan noen av stiene stedvis veere vanskelig a fa gye pa.

En del dyretrakk finnes i terrenget (ikke med pa kartet). Lgpsterrenget er sa a si fritt for

nedfall fra stormen «Nina», men enkelte rotvelter kan en komme i kontakt med avhengig av
veivalg.

OBS'! Lgpet stenges kl. 20.15, da tas mal/postene inn.

Arstad IL gnsker lykke til



