



[image: image1.png]@)

A\I!S' ‘AID




PM POKALKAMP 6 Bergen 30/8-16
Alle, også forhåndspåmeldte må registrere seg ved fremmøte på arena.
Løyper: 

Løypelengder:

AL
4,0 km




AK
3,1 km




B
2,5 km




C
1,9 km




N
1,5 km

Løse postbeskrivelser for løypene AL, AK og B finnes ved start.
Start, 500 meter nordover langs hovedvei fra samlingsplass
Fysisk mål er utenfor Arena,  

husk derfor å få avlest brikken ved arena uansett om du har fullført eller ikke.
Kartopplysninger / Terrengopplysninger
Målestokk 1:7500.  5 m Ekv.

Vanlig grovkupert Bergensterreng. Alle løypene går i område med mange stier.

Grunnet høy undervegetasjon kan noen av stiene stedvis være vanskelig å få øye på.

En del dyretråkk finnes i terrenget (ikke med på kartet). Løpsterrenget er så å si fritt for nedfall fra stormen «Nina», men enkelte rotvelter kan en komme i kontakt med avhengig av veivalg.

OBS !  Løpet stenges kl. 20.15, da tas mål/postene inn.
Årstad IL ønsker lykke til 
