
Velkommen til Merkeløpet 2016 

PM 

Kart:   Utsnitt av Kilefjorden, revidert i 2015, målestokk 1:10 000, ekv. 5 meter 

Kartet er generelt av god kvalitet. Høyt gress kan noen steder gjøre det vanskelig å 

se stier og bekker 

Start:   Første start kl 14.00, Det er to startsteder.  

Start 1 er for løype 1-6. Her er det ca 500 meter å gå sørvestover i terrenget til 

start. Noe stigning. Beregne litt ekstra tid. 

 Start 2 er for løype 7 og 8 (inkludert N-åpen). Her er de ca 500 meter å gå 

vestover fra arena på sti. 

 All oppvarming skal skje i den merkede løypen mellom arena og start. 

 

Løype  Herreklasser  Dameklasser  Lengde  Nivå  

1  H 21   8,9 km  A  

2  H17-20, H35,  D 21  6,5 km  A  

3  H15-16, H45 D17-20, D35  5,6 km  A  

4  H17K, H55, H60, D15-16, D45 4,6 km  A  

5  H65, H70  D17K, D55, D60  3,4 km  A 

6 H13-14, H75, H17B D13-14, D65, D70, 

D75, D17B 

2,7 km B 

7  H12,H17C, H13-16C  D12, D17C, D13-

16C,  

2,2 km  C  

8  H13-16N, H17N, 

H12N  

D13-16N, D17N, 

D12N  

N-åpen 

2,0  km  N  

N-løypene: I nybegynnerløypen (løype 8) er det merket mellom 2. og 3. post 

 Nybegynnerne får kartet sitt på løpskontoret. 

 Siste del av nybegynnerløypen går samme sti (motsatt vei) som følges til 

start for denne løypen.  

Ny klasse: Gjør også oppmerksom på at det er opprettet en ny klasse, D/H17B (2,7 

km) for både damer og herrer, så hvis noen synes løypene blir for lange i et 

tungt terreng, er det mulig å bytte klasse. 

Postbeskrivelse: Postbeskrivelse på kartet og løse postbeskrivelser i alle klasser 

Terrengbeskrivelse: Klassisk innlandsterreng på Sørlandet med tunge myrer og en del 

undervegetasjon. De lengste løypene kommer inn i en raskere del av 

terrenget med innslag av berg i dagen og myrer med bedre løpbarhet. 

Moderat kupering. 

Drikkepost: Det er en ubemannet drikkepost i de lengste løypene. For langløypa 

kommer drikkeposten etter ca 2/3 løping. 

Småtroll: Det er ikke lagt opp til småtroll som beskrevet i innbydelse. 


