
PM 
KM-stafett for Telemark/Vestfold 

Søndag 28.august 

 

Klasser og løypelengder KM stafett: 

KM-klasser er uthevet 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Individuelle klasser: 

 

 

 

 

 

 

  
 

  

Klasser Antall 
etapper 

Etappelengder Målestokk Start 

D13-16 2 3 km + 3 km 1:7500 11:25 

H13-16 2 3 km + 3 km 1:7500 11:25 

D17- 3 4,5 km + 3,7 km + 4,5 km 1:7500 11:05 

H17- 3 5,6 km + 4,5 km + 5,6 km 1:7500 11:00 

D150- 3 3,7 km + 3,7 km + 3,7 km 1:7500 11:15 

H150- 3 4,5 km + 3,7 km + 4,5 km 1:7500 11:10 

D195- 3 2,5 km + 2,5 km + 2,5 km 1:7500 11:20 

H195- 3 3,7 km + 3,7 km + 3,7 km 1:7500 11:15 

D11-12 2 2,1 km + 2,1 km ugaflet C-nivå 1:7500 11:30 

H11-12 2 2,1 km + 2,1 km ugaflet C-nivå 1:7500 11:30 

Klasse og nivå Lengde Målestokk Start 

Direkteløype A 4,6 km 1:7500 Fristart kl. 10-12 

Direkteløype B 3,0 km 1:7500 Fristart kl. 10-12 

Direkteløype C 2,1 km 1:7500 Fristart kl. 10-12 

Direkteløype N 2,0 Km 1:7500 Fristart kl. 10-12 



  

Kart 

Utsnitt av kartet Gulsetmarka, 2013. Målestokk 1:7500, ekvidistanse 5m, sist revidert 2016. 

 

Terreng 

Åpen gran og furuskog med moderat kupering, med innslag av noe tettere gran og løvskog. 
Vekslende fra detaljrikt til detaljfattig terreng. Generelt god fremkommelighet i terrenget med 
blåbærlyng, men noen streder med sten i bunnen. Stedvis er det jernmalm i grunnen, noen som 
kan påvirke kompasset. Populært turterreng med mange store og små stier. 

Sør for samlingsplass er det et høyt gjerde. To steder for passering er markert på løpskartet. 

Stedvis ligger postene tett, så sjekk koder! 

 

Forbudte områder 

Noen av løypene kan komme i kontakt med en hytte hvor karttegnet 527 (hagegrønt) er benyttet. 
En del av dette området er tillatt å løpe på, markert med snitslebånd i terrenget og på løpskartet. 

Det er også noen gamle gruvesjakter i området. De farligste er merket med bånd. Utvis 
forsiktighet 

 

Start 

Første start for stafetten er klokka 11:00. Løperne slipper inn i startfeltet 4 minutter før start. 
Husk å nulle brikke. 

Direkteløyper har fri starttid fra 10:00 til 12:00. Startsted på samlingsplass. 

Det er 100 m til startpost. 

 

Veksling 

Løpere som skal ut nuller sin brikke når de går inn i startfeltet. Innkommende løpere løper over 
målstreken, stempler på målbukk, leverer kartet sitt og løper til kartplanke. Tar riktig kart med sitt 
startnummer og leverer til neste løper. D/H11-12 veksler med klapp på skuldra. Innkommende 
løper går til brikkeavlesning. 

 

Mål 

Sisteetappeløper løper over målstrek og stempler på målbukk. Det er rekkefølgen av løpernes 
passering av målstreken som avgjør lagets plassering (selvfølgelig unntatt hvis de har gått ut på 
fellesstart).  

 

Direkteløyper 

Påmelding direkteløyper i løpskontor fram til kl 11:45 løpsdagen. Direkte løyper har fri starttid 
fra 10:00 til 12:00. Startsted på samlingsplass. For N-løype er stien mellom post 1/2 og post 5/6 
delvis merket. Ved målpassering leverer direkte A, B og C-løpere kartet i mål, så lenge stafett-
kartene ikke er frigitt. 

 

 



Påmelding 

På Eventor innen tirsdag 23. august kl. 24:00. Etteranmelding på Eventor fram til fredag 26. 
august kl. 20. Eller i løpskontor på arena (KM-lang) lørdag 27.8 før kl. 15.  

 

Løpskontor 

I løpskontor utleveres lagsposer inneholdende startnummer, PM og kart til løperne i D/H11-12. 
Startlister blir slått opp på arena. Her gjøres også eventuelle endringer, direktepåmelding og 
etteranmelding. 
 

Lagoppstilling:  Frist kl. 19.00 lørdag (27/8). Registreres på samme sted som påmelding av lag. 
Merk: Det er lov å ha flere løpere pr etappe i klasse D/H11-12, men hver etappe løper med 
én brikke. Registrer løperne i gjeldende etappe. 

  

Premiering stafett og direkteløyper 

Det utdeles medaljer etter kretsenes regler i KM-klasser. Premie til alle i D/H11-12 stafett og 
barn under 13 år i direkteløyper. I klassene D/H13-16 deles det ut 1/3 premiering. Øvrige klasser 
får vinnerlaget premie. Premie- og medaljeutdeling skjer så snart klassene er ferdige.  

 

Kiosk 

Salg av kaker, vafler, grillpølser, brus kaffe og te. Det blir mulig å betale med mCASH. Last ned 
app, registrer deg og legg til ditt kort på forhånd. 

 

Småtroll og barneparkering 

Tilbud om småtroll-løype for alle. Kr 20,-.  

Barneparkering tilbys kun ved forhåndspåmelding på mail til jgat@statoil.com 

 

Toaletter 

Enkle bøttedoer av god kvalitet mellom arena og parkering. Pissoar for herrer i tillegg. 

 

Dusj/vask 

Medbrakt vann og klut må bli løsninga. 

 

Organisering (felles for KM-lang og KM-stafett) 

Løpsleder: Jan Gatevold, POL jgat@statoil.com tlf: 97632068 

Assisterende løpsleder: Bjørn Richard Kirste, Skien OK 

Løypelegger KM-lang: Harald Hovi, Skien OK. Kontrollør: Helge Gisholt, OK Skeidi 

Løypelegger KM-stafett: Dagfinn Torpe, POL. Kontrollør: Tron Solberg, OK Skeidi 

TD: Tron Solberg, OK Skeidi  
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