
 

inviterer til 

Rankingløp Nr. 27 

ved 
Hammeren i Maridalen 

lørdag 5.11.2016 

 
Terreng:  Løyper lagt NV for Hammeren. Stort sett åpen skog uten  

hogst og med god løpbarhet.  
Start:   Mellom 12:00 og 13:30.  Til start: 600m, 85m stigning.  
Siste målgang:  15:00  
Samlingsplass.  Ullevålseterveien, der denne begynner, ved Hammeren  

bussholdeplass.   
Buss:   51 fra Nydalen til Hammeren holdeplass.  
Parkering:   Ca. 20 parkeringsplasser ved veien fra Hammeren mot  

Maridalen skole. Hvis det blir fullt her, er nærmeste  
større parkeringsområde ved Hønefoten, 1.5 km unna. 

Løyper:  Lang  5.5 km 1:7500   A-nivå 
   Mellom 3.8 km 1.7500   A-nivå 
   Kort  2.1 km 1:5000   A-nivå 
   Nybegynner 2.9 km 1:7500   C-nivå 
 
NB. Vi oppfordrer alle som har egen plastlomme til kart (A4 format) til å  
ta med denne.  
 
Startavgift:   GeoForm/OSI/deltakere under 16 år: kr. 30,-  

Andre kr. 70,- (hvorav NOF-avgift kr. 21)  
DNV/ESSO: kr. 0,- (faktureres)  
Påmelding og betaling ved fremmøte. 

 
Tidsmåling:   EMIT EKT, noen få leiebrikker: kr. 20  

Noen få leiekompass: kr. 20  
Arrangører:  Lenny Enström og Dagfinn Føllesdal.   
Resultater:   http://geoform.no/rankinglop/ 


