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Løyper

	Etappe
	Løype
	Nivå
	Km
	Målestokk
	Klassar

	1
	1
	N
	1,4km
	1:5000
	D/H 11-12, N-løparar

	2
	4
	A
	3,3 km
	1:7500
	D19-, H17-18, H40-, H21-K

	3
	2
	C
	2,0 km
	1:5000
	D13-14, D13-16C, D15-B,  D50-, H13-14, H13-16C, H60-

	4
	3
	B
	2,9 km
	1:7500
	D15-18, D40-, H15-16, D/H17K, H50-

	5
	5
	A
	4,2 km
	1:7500
	H19-



1 etappe får kartet i lagsposen, og har individuell start frå kl 12.00.
2 etappe har jaktstart, basert på resultat frå 1 etappe, ca kl 13.00.
Kart for 3 etappe (C-løype) vert utdelt ved sekretariatet ca kl. 13.10. 
Alle løyper har start på samlingsplass. 

Forvarsel ca 450 m før veksling/mål på etappe 2, 4 og 5. På 3 etappe kan ein sjå løparane aust for samlingsplass ca 400 m før veksling. 
Reglar Kompis:
Løype nr. skal ikkje overstiga 15.  Klassane vert bestemt av kva klasse løparen til vanleg deltek i, eventuelt naturleg høyrer heime under dersom løparen ikkje er aktiv på kretsnivå. Kart for første etappe vert levert ut før start. Lag samansett av løparar frå fleire klubbar kan delta og vert premiert på lik linje med reine klubblag, men kan ikkje vinne ”Vital vandrepokalen”. 

Vandrepremie som må vinnast 3 gonger, ny i 2011. 
Ny vandrepremie vart vunnen av Varegg i fjor. Ny pokal er frå Vital – ein gedigen krystallvase! 
[bookmark: _GoBack]Individuell løype:
	Nivå
	Lengd
	Målestokk
	Klassar

	N
	1,4 km
	1:5000
	N-open, H11-12N, D11-12N	


Løparar til individuelle klassar har direkte påmelding på løpsdagen, med start mellom (ca.) 13:20 og 15:00. 
Kart og terreng
Einaråsen, print (Revidert i løpstrasear 2012), Ekvidistanse 5m, Målestokk: Sjå løyper og klassar. Karta er printa av Bjarne Hauge.
Terrenget er grovkuppert skogsterreng med god botn, og ligg mellom 20 – 200 moh. I delar av terrenget er det mykje hjortetrakk som ikkje er med på kartet. Desse er ofte gode, men strekkjer seg berre over kortare avstandar. Sidan løpa går litt tidlegare enn vanleg og våren er litt sein i år, er det mindre lauv i marka og enkelte områder framstår som mindre grøne enn dei er teikna på kartet. 
Småtroll
Frå samlingsplass begge dagar (kr. 20,-).

Løpsleiar:	Arild Røen
Løypeleggjar:	Bjarne Hauge
Kontrollør:	Hamla

Lukke til i skogen!
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