
Ungdomsløp 18. August 2016  Byåsen IL Orientering 

PM 
 
Kart og terreng 
Kartet er i målestokk 1:10000 med ekvidistanse 5 meter. Kartet ble synfart og rentegnet til 
VM i 2010 og er revidert i 2016.  Terrenget er typisk nærterreng med mange små og store 
stier. Det kan forekomme at mindre tråkk og stier ikke er med på kartet. Dette vil i første 
rekke kunne berøre løpere i ordinære klasser (A og B-løypene). De lengste løypene kommer i 
berøring med noen baner for sprangridning. Disse er merket som forbudtområder og skal ikke 
krysses rett over. Det er imidlertid lov å løpe i kanten på området. Posttettheten kan være 
ganske høy enkelte steder.  Det anbefales derfor at man er nøye med å sjekke kodene. 
 
Start 
Starten er ved samlingsplass sør på arenaen  

• Startposten er ved sti, ca 150 m fra start. Her er start-trekanten på kartet, og 
orienteringen starter ved startpost. Det er merket til startpost. Dette gjelder alle klasser, 
også N-Åpen. Det skal ikke stemples på startpost. 

• Opprop 3 min før tidsstart i alle klasser utenom N-åpen 
o Løse postbeskrivelser deles ut på start i klassene D/H 13-14, D/H 15-20 B, 

D/H 15-16 og D/H 17-20 
o Kart deles ut 1 minutt før start i klassene D/H 13-14, D/H 15-20 B, D/H 15-16 

og D/H 17-20 
• Alle i klasse N-åpen starter når de vil mellom kl 18.00 og kl 19.00. 
• Ledsagerkart for N og C-løyper fås i sekretariatet. 

 
 
Spurtstrekk 
Spurtstrekk er fra siste post til målgang. 
 
KLASSER OG LØYPER 
N – Åpen 1,6 km N-nivå 
D 11-12 N, H 11-12 N 1,9 km N-nivå 
D 13-16 N, H 13-16 N 2,2 km N-nivå 
D-10, H -10 1,8 km N/C-nivå 
D 11-12, H 11-12, D 13-16 C, H 13-16 C 2,4 km C-nivå 
D 13-14, H 13-14, D 15-20 B, H 15-20 B 2,8 km B-nivå 
D 15-16, D 17-20 3,2 km A-nivå 
H 15-16, H 17-20 3,8 km A-nivå 
Vi ønsker alle løpere lykke til og håper dere får en fin o-kveld på Haukvannet. 


