	[image: ]
	[image: ]
	[image: ]




IL Pasvik Hauk, Sandnes IL og Kirkenes IF inviterer til
KM-helg i Sør-Varanger
KM-sprint: Lørdag 3. september
KM-ultralang: Søndag 4. september

Invitasjon KM-Ultra
Dato: Søndag 4. september
Arrangør: IL Pasvik Hauk
Arena: Pasvik folkehøgskole
Merket fra FV 885 i Svanvik

Kart: 	Bjørnsundhøgda	 1:15 000 	
Bjørnsundhøgda	 1:10 000
Pasvik folkehøgskole	 1:5000

Løpsleder: Espen Aarnes
Løypelegger: Espen Aarnes

Fellesstart alle klasser kl. 11.00

Løypelengder og klasseinndelinger:
[bookmark: _GoBack]1. 15 km	H21 
2. 10 km	D21, H17-20, H35, H45, Trim
3.  7 km		D/H 15-16, D17-20, D 35, D45, H55
3.  5 km		D/H 13-14, D55, D/H 65, D/H70, D/H 75, Trim
4.  2 km		D/H10-12, N-åpen 

Påmelding
Påmelding på eventor innen torsdag 1. september kl. 22.00
http://eventor.orientering.no/Events/Show/7175

STARTKONTIGENT: 
Kr 100 fra 17 år og kr 50 til om med 16 år.
Regning sendes klubben i etterkant.
Etteranmelding mot dobbel startkontigent.
Premie-/medaljeutdeling etter løpet

Da KM i år er kombinert med Pasvikmila, vil det være en egen trimklasse. Påmelding i denne klassen kan skje inntil 1 time før start.

Kontaktperson: Espen Aarnes 
Kontakttelefon: 95949873 
Kontakt-e-post: eat@svk.no 

	
	Oppdateringer om KM-helga, sjekk: 
	http://sandnesil.no

	
	
	http://facebook.com/okirkenes/ 
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