Trasken Idrettslag
Inviterer til KM sprint onsdag 31.august 2016

Fremmagte: Kulasparken, Sarpsborg sentrum, merkev ft 09 ved Borg storsenter.
Ankomst fra E6, ta av ved avkjgring nr. 6 ved Atkrysset.

Parkering: | Hjalmar Wessel vei ved Borregadrogedkontor,
Opptil 1 km a ga til samlingsplass

Klasser og ca. Lgypelengder (mindre justeringdeypelengdene kan forekomme)

N-apen ca. 1,5km N-niva
D/H 11-12, D/H 13-16 C, D/H 17 C ca. 1,5km —@iva

D/H 13-14 ca. 2km B —niva
D/H 15-16, D 17-20, D/H 50 ca. 2,3km Aniva
H 17-20, D/H 21 ca. 2,8km Aniva

KM klasser: D/H 13-14, D/H 15-16, D/H 17-20, D/H &g D/H 50

Start: Farste start kl.18.30.
N-apen, D/H 13-16 C og D/H 17 C har fri start og letartet fra k.
18.00.
Ca 500 meter a ga til start
Kart: Sarpsborg sentrum. Nytegnet 2015/2016. béle 1:4000.
Ekvidistanse 2 m.
Terreng: Park, Gate/boligomrade
Tidtaking: Emit benyttes. Klubbene er selv anggddr brikker til sine lgpere
Pamelding: Pa Eventor innen mandag 29.8 kl. 23.59.

Pameldingsavgift:  Kr. 75 for D/H -16 og kr. 140 foH 17- .

Etteranmelding: Via Eventor innen tirsdag 30.82d.59. Tillegg i startkontigent pa kr
35 for D/H -16 og kr 70 for D/H 17- . (ingen tillgdor N apen)
Det er ogsa mulighet for etteranmelding pa lgpsdagetil 30 min far
farste start, med forbehold om at det er nok kgein.

Premiering: Etter @OK’s regler.
Vask: Vatklutmetoden
Lopsleder: Tina Heeren
Laypelegger: Magnus Oliversen

Velkommen www.trosken.com



