
 

SØR-TRØNDELAG ORIENTERINGSKRETS     

   

 

 

ÅPNE O-TEKNISKE ØKTER I SOMMERFERIEN 

 

 
 

Gjennom sommerferien vil STOK og klubbene i Trondheim arrangere åpne o-

tekniske økter nesten hver uke. 

Det skal henge poster ute hele uken (fra mandag til søndag), og arrangeres 

fellestrening på onsdager kl 18:00. 

Arrangørklubbene vil legge ut påmelding på Eventor, for å vite ca hvor mange 

kart som trengs. 

 

Øktene vil være A-løyper, med gode kuttemuligheter, slik at de er egnet for  

A-løpere (og evt B-løpere) i alle aldre. 

 

 

Oversikt over øktene: 

 

Uke Dato Sted Arrangør Tema 

26 29.juni Fjellseter Freidig Kompass 

27 6.juli Frøset Byåsen Veivalg + postplukk 

28 13.juli Tømmerholt Wing Kurve-O 

29 20.juli Tiller Trollelg Kompass/Retning 

30 27.juli Vassfjellet vest Melhus Kompass/Retning 

31 3.august Sagelva HVGS/STOK Momentøkt 

32 10.august ??? NTNUI Korridor + postplukk 

 

 

Følg med på Eventor og Facebookgruppen Heimdal VGS – åpne o-tekniske 

økter, for informasjon om oppmøtested o.l. 

 

 

 

GOD O-SOMMER!!! 


