
PM 
Velkommen til siste «sprint-finpuss» før årets Hovedløp tirsdag 2. august! 

Løpet er lagt til rette for årets hovedløpsdeltagere, men er selvsagt åpen for 

alle (i alle aldre) som ønsker seg en sprint-økt. 

Løyper D14 D15 D16 H14 H15 H16 

Lengde 1,9 km 2,1 km 2,3 km 2,1 km 2,3 km 2,6 km 
Antall poster 13 14 15 14 15 18 

 

Samlingsplass: Tonstad skole (skolegården). Mulighet for å være under tak 
hvis dårlig vær. 
Det er for tiden noe byggearbeid på skolen, så det kan være 
begrenset parkering rett ved skolen. Bruk i tilfelle alternative 
plasser i nærområdet, evt. City syd. 
 

Kart: Tonstad skole, målestokk 1:4000, ekvidistanse 2 meter. Ta 
med egen plastmappe! 
 

Løyper: Postene er markert med vanlige o-skjermer. Ingen 
stempling, og ingen koder på postene. Løse postbeskrivelser 
fås før start. «Stempling» foretas ved å ta på selve o-
skjermen!! 
Passering av samlingsplass sånn ca. halvveis i alle løyper. 
 

Start: Første start kl. 18.00. STOK setter opp ei fornuftig startliste 
ut fra forhåndspåmeldinga i Eventor! 
Fra tidsstart er det 120 meter linjeorientering langs gangveg 
til startpost. Ingen merking, så det kan være lurt å gå 
gjennom denne før start. 
 

Terreng:  Hovedsakelig boligfelt med asfalt og grusveier, samt noe 
plen. I tillegg litt skog. 
 

Trafikk:  Det kan være noe biltrafikk i området, så vær aktsom! 
 

 

Vel møtt til ei hyggelig sprintøkt! 


