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Trimtex Karusell,  Tirsdag 15. mai 2012 
 

Oppmøte: Haverslia Skistadion, Tynset, merket fra RV 30. 

Parkering: Ved Haverslia skistadion 

Kart:  Tynset Sentrum, 1:10000 (revidert 2009) 

Terreng: Det er stort sett bart og tørt i terrenget. Noen steder med snø kan forekomme. Det er 

  derimot rimelig bløtt på arenaen. Ta med egnet skotøy! 

 

Løyper:   

Løype Klasser Løypelengde 

1 D/H  11-12, D/H  13-16C 2,0 km 

2 D/ 13-14, D 65-, D 75-, H 75- 2,9 km 

3 D 15-16, D 55-, H 65- 3,2 km 

4 H 15-16, D 45-, H 55- 3,6 km 

5 D 17-20, D 21-, D35-, H 45- 4,1 km 

6 H 17-20, H 21-, H 35- 5,1 km 

7 N-åpen 1,5 km 

  

Start:  Første start i ungdomsklassene kl. 18. Startliste legges ut sent på Eventor  sent på 

  mandagskvelden. Løpere i ungdomsklassene løper med startnummer. 

  Fri start for løperne i de andrekonkurranseklassene fra kl. 18.  

  Fri start fra kl. 17.30 for N-åpen. 

 

Premiering: Ungdomsløpere i N-åpen får deltakerpremie etter løpet. Ellers blir det sammenlagt 

  premiering i slutten av året etter siste Trimtex karusell arrangement. 

 

Kiosk:  Vi har en kiosk med salg av flere godsaker. 

 

Løpsleder:  Magnar Often (tlf. 90167813) 

 

Temakveld: Vi vil minne på at det holdes et foredrag med påfølgende diskusjon om temaene 

  restitusjon etter trening og konkurranser og flåttproblematikken. Foredragsholder er 

  Tor Halvor Bjørnstad, lege og toppidrettsutøver med bosted på Tynset. Dette bør 

  dere få med dere! Oppmøte kl. 20 på "Naboen" på Milano Tynset.  

 

Dusjmulighet: Vi kan tilby dusjmuligheter i Holmenhallen etter løpet. 

 

 

Vel møtt og lykke til i liene nedenfor Havern på Tynset!   Tynset IF! 

 

 


